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※都合により献立を変更させていただく場合があります。予めご了承ください。 
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文化祭のお知らせ 
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共催:磯子区精神保健福祉家族会なぎさ会 
磯子区生活支援センター  

内容:今年のテーマ 
「親が元気な今のうちに心の準備をしておきましょう」  
第３回  １１月９日（月）  
『当事者と家族の 

コミュニケーションの取り方について』    
場所:屏風ヶ浦地域ケアプラザ１階多目的ホール    
時間:１３:３０～１５:３０   
講師:光の丘相談室 鈴木氏  
対象:当事者のご家族  
参加費:無料        
申込み・問い合わせ先:磯子区生活支援センター    

045-750-5300 
 

 
お申し込みをお待ちしています 

１０月９日 今年最後のゴーヤです 
 
 少し小振りですが、とてもきれいな

緑色をしています。受付のマスコット

と一緒に置いてみました。 
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