
介護職員初任者研修　研修日程表

2026-05-01
金

13:00–14:30
1.5

開講オリエンテーション 小茶和美
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

2026-05-08
金

13:00–14:00
1

１①多様なサービスの理解 台丸谷明美
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

14:10-16:10
2

１②介護職の仕事内容や働く現場の理解（１） 台丸谷明美
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

2026-05-11
月

13:00–14:30
1.5

１②介護職の仕事内容や働く現場の理解（２） 台丸谷明美
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

14:40-16:10
1.5

１②介護職の仕事内容や働く現場の理解（３） 台丸谷明美
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

2026-05-13
水

13:00–14:30
1.5

2①人権と尊厳を支える介護（１） 小茶和美
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

14:40-16:10
1.5

2①人権と尊厳を支える介護（２） 小茶和美
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

2026-05-15
金

13:00–14:30
1.5

2①人権と尊厳を支える介護（３） 外川美奈
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

14:40-16:10
1.5

2①人権と尊厳を支える介護（４） 外川美奈
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

2026-05-18
月

13:00–14:30
1.5

2②自立に向けた介護（１） 齋藤綾子
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

14:40-16:10
1.5

2②自立に向けた介護（２） 齋藤綾子
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

2026-05-20
水

13:00–15:00
2

3①介護職の役割、専門職と多職種との連携 三輪久美子
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

15:10-16:10
1

3②介護職の職業倫理 三輪久美子
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

2026-05-22
金

13:00–14:30
1.5

３③介護における安全の確保とリスクマネジメント 篠原綾子
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

14:40-16:10
1.5

３④介護職の安全 篠原綾子
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

2026-05-25
月

13:00–14:30
1.5

４①介護保険制度（１） 伊藤未知代
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

14:40-16:10
1.5

４①介護保険制度（２） 伊藤未知代
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

2026-05-27
水

13:00–14:00
1

４①介護保険制度（3） 伊藤未知代
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

2026-05-27
水

14:10-16:10
2

４②医療の連携とリハビリテーション 山田陽子
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

2026-05-29
金

13:00–14:30
1.5

４③障害者福祉制度およびその他の制度（１） 齋藤綾子
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

14:40-16:10
1.5

４③障害者福祉制度およびその他の制度（2） 齋藤綾子
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

2026-06-01
月

13:00–14:30
1.5

5①介護におけるコミュニケーション（１） 小茶和美
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

14:40-16:10
1.5

5①介護におけるコミュニケーション（２） 小茶和美
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

2026-06-03
水

13:00–14:00
1

5①介護におけるコミュニケーション（３） 外川美奈
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

14:10-16:10
2

５②介護におけるチームのコミュニケーション 外川美奈
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

2026-06-05
金

13:00–14:30
1.5

6①老化に伴うこころとからだの変化と日常（１） 齋藤綾子
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

14:40-16:10
1.5

6①老化に伴うこころとからだの変化と日常（２） 齋藤綾子
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

2026-06-08
月

13:00–14:30
1.5

６②高齢者と健康（１） 外川美奈
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

14:40-16:10
1.5

６②高齢者と健康（２） 外川美奈
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

2026-06-10
水

13:00–14:00
1

７①認知症を取り巻く状況 嘉代佐知子
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

14:10-16:10
2

７②医学的側面からみた認知症の基礎と健康管理 長尾俊和
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

2026-06-12
金

13:00–15:00
2

７③認知症にともなうこころとからだの変化と日常生活 川村弘子
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

15:10-16:10
1

７④家族への支援 石田彰伸
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

2026-06-15 月 13:00–14:00 1
８①障害の基礎的理解/
８③家族の心理、関わり支援の理解 小茶和美

横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

14:10-16:10
2

８②障害の医学的側面、生活障害などの基礎知識 小茶和美
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

2026-06-17
水

13:00–15:00
2

復習・中間テスト 小茶和美
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

2026-06-19
金

13:00–15:00
2

９Ⅰ①介護の基本的な考え方① 嘉代佐知子
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

15:10-16:10
1

９Ⅰ②介護に関するこころのしくみの基礎的知識（１） 嘉代佐知子
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

2026-06-22
月

13:00–14:30
1.5

９Ⅰ②介護に関するこころのしくみの基礎的知識（２） 角田雅子
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

14:40-16:10
1.5

９Ⅰ②介護に関するこころのしくみの基礎的知識（３） 稲毛雅子
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

2026-06-24
水

13:00–14:30
1.5

９Ⅰ③介護に関するからだのしくみの基礎的知識（１） 矢口鈴子
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

14:40-16:10
1.5

９Ⅰ③介護に関するからだのしくみの基礎的知識（２） 矢口鈴子
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

2026-06-26
金

13:00–14:30
1.5

９Ⅰ③介護に関するからだのしくみの基礎的知識（３） 安藤紀子
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

14:40-16:10
1.5

９Ⅰ③介護に関するからだのしくみの基礎的知識（４） 安藤紀子
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

2026-06-29
月

13:00–14:30
1.5

９Ⅱ④生活と家事（１） 毛塚育未
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

14:40-16:10
1.5

９Ⅱ④生活と家事（2） 土井裕子
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

2026-07-01
水

13:00–14:30
1.5

９Ⅱ④生活と家事（３） 高瀬智亜紀
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室
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14:40-16:10
1.5

９Ⅱ④生活と家事（４） 高瀬智亜紀
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

2026-07-03
金

13:00–14:30
1.5

９Ⅱ⑤快適な住環境整備と介護（１） 菊池美帆
横浜市総合保健医療センター/
小会議室３

14:40-16:10
1.5

９Ⅱ⑤快適な住環境整備と介護（２） 菊池美帆
横浜市総合保健医療センター/
小会議室３

2026-07-06
月

13:00–14:00
1

９Ⅱ⑤快適な住環境整備と介護（３） 菊池美帆
横浜市総合保健医療センター/
小会議室３

2026-07-06
月

14:10-16:10
2

9Ⅱ⑥整容に関連したこころとからだのしくみと自立に
向けた介護（１） 野﨑和男

横浜市総合保健医療センター/
小会議室３

2026-07-08
水

13:00–15:00
2

9Ⅱ⑥整容に関連したこころとからだのしくみと自立に
向けた介護（2） 野﨑和男

横浜市総合保健医療センター/
小会議室３

2026-07-08
水

15:10-16:10
1

９Ⅱ⑦移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護（１） 大森千尋

横浜市総合保健医療センター/
小会議室３

2026-07-10
金

13:00–14:30
1.5

９Ⅱ⑦移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護（２） 大森千尋

横浜市総合保健医療センター/
小会議室３

14:40-16:10
1.5

９Ⅱ⑦移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護（３） 大森千尋

横浜市総合保健医療センター/
小会議室３

2026-07-13
月

13:00–14:30
1.5

９Ⅱ⑦移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護（４） 小田雅子

横浜市総合保健医療センター/
小会議室３

14:40-16:10
1.5

９Ⅱ⑦移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護（５） 小田雅子

横浜市総合保健医療センター/
小会議室３

2026-07-15
水

13:00–14:30
1.5

９Ⅱ⑦移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護（６） 金子千恵子

横浜市総合保健医療センター/
小会議室３

14:40-16:10
1.5

９Ⅱ⑦移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護（７） 金子千恵子

横浜市総合保健医療センター/
小会議室３

2026-07-17
金

13:00–14:30
1.5

９Ⅱ⑧食事に関連したこころとからだのしくみと自立に
向けた介護（１） 高瀬智亜紀

横浜市総合保健医療センター/
小会議室３

14:40-16:10
1.5

９Ⅱ⑧食事に関連したこころとからだのしくみと自立に
向けた介護（２） 高瀬智亜紀

横浜市総合保健医療センター/
小会議室３

2026-07-22
水

13:00–14:30
1.5

９Ⅱ⑧食事に関連したこころとからだのしくみと自立に
向けた介護（３） 土井裕子

横浜市総合保健医療センター/
小会議室３

14:40-16:10
1.5

９Ⅱ⑧食事に関連したこころとからだのしくみと自立に
向けた介護（４） 土井裕子

横浜市総合保健医療センター/
小会議室３

2026-07-24
金

13:00–14:30
1.5 9Ⅱ⑨入浴・清潔保持に関連したこころとからだのしく

みと自立に向けた介護（１） 野﨑和男

横浜市総合保健医療センター/
小会議室３/けやき湯/しらかば
湯

14:40-16:10
1.5 9Ⅱ⑨入浴・清潔保持に関連したこころとからだのしく

みと自立に向けた介護（２） 野﨑和男

横浜市総合保健医療センター/
小会議室３/けやき湯/しらかば
湯

2026-07-27
月

13:00–14:30
1.5 9Ⅱ⑨入浴・清潔保持に関連したこころとからだのしく

みと自立に向けた介護（３） 野﨑和男

横浜市総合保健医療センター/
小会議室３/けやき湯/しらかば
湯

14:40-16:10
1.5 9Ⅱ⑨入浴・清潔保持に関連したこころとからだのしく

みと自立に向けた介護（４） 野﨑和男

横浜市総合保健医療センター/
小会議室３/けやき湯/しらかば
湯

2026-07-29
水

13:00–15:00
2 9Ⅱ⑨入浴・清潔保持に関連したこころとからだのしく

みと自立に向けた介護（５） 野﨑和男

横浜市総合保健医療センター/
小会議室３/けやき湯/しらかば
湯

15:10-16:10
1

９Ⅱ⑪睡眠に関したこころとからだのしくみと自立に向
けた介護（１） 小尾公彦

横浜市総合保健医療センター/
小会議室３

2026-07-31
金

13:00–14:30
1.5

９Ⅱ⑪睡眠に関したこころとからだのしくみと自立に向
けた介護（２） 小尾公彦

横浜市総合保健医療センター/
小会議室３

14:40-16:10
1.5

９Ⅱ⑪睡眠に関したこころとからだのしくみと自立に向
けた介護（３） 小尾公彦

横浜市総合保健医療センター/
小会議室３

2026-08-03
月

13:00–14:30
1.5

９Ⅱ⑩排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に
向けた介護（１） 小尾公彦

横浜市総合保健医療センター/
小会議室３

14:40-16:10
1.5

９Ⅱ⑩排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に
向けた介護（２） 小尾公彦

横浜市総合保健医療センター/
小会議室３

2026-08-05
水

13:00–14:30
1.5

９Ⅱ⑩排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に
向けた介護（３） 小尾公彦

横浜市総合保健医療センター/
小会議室３

14:40-16:10
1.5

９Ⅱ⑩排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に
向けた介護（４） 小尾公彦

横浜市総合保健医療センター/
小会議室３

2026-08-07
金

13:00–14:30
1.5

９Ⅱ⑫死にゆく人に関したこころとからだのしくみと終
末期介護（１） 齋藤綾子

横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

14:40-16:10
1.5

９Ⅱ⑫死にゆく人に関したこころとからだのしくみと終
末期介護（２） 齋藤綾子

横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

2026-08-10
月

13:00–14:30
1.5

９Ⅲ⑬介護過程の基礎的理解（１） 小尾公彦
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

14:40-16:10
1.5

９Ⅲ⑬介護過程の基礎的理解（２） 小尾公彦
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

2026-08-12
水

13:00–14:00
1

９Ⅲ⑬介護過程の基礎的理解（３） 小尾公彦
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

14:10-16:10
2

９Ⅲ⑭総合生活支援技術演習（１） 三輪久美子
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

2026-08-14
金

13:00–14:30
1.5

９Ⅲ⑭総合生活支援技術演習（２） 三輪久美子
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

14:40-16:10
1.5

９Ⅲ⑭総合生活支援技術演習（３） 三輪久美子
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

2026-08-17
月

13:00–14:30
1.5

９Ⅲ⑭総合生活支援技術演習（４） 三輪久美子
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

14:40-16:10
1.5

９Ⅲ⑭総合生活支援技術演習（５） 三輪久美子
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

2026-08-19
水

13:00–14:00
1

10①振り返り（１） 三輪久美子
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

14:10-15:10
1

10①振り返り（２） 三輪久美子
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

2026-08-21
金

13:00–14:00
1

10②就業への備えと研修終了後における継続的な研
修（１） 台丸谷明美

横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

14:10-15:10
1

10②就業への備えと研修終了後における継続的な研
修（２） 台丸谷明美

横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

2026-08-24
月

13:00–14:00
1

修了試験 小茶和美
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室

14:10-15:10
1

試験結果・修了式 小茶和美
横浜市総合保健医療センター/
訓練作業室


