
事業者名　公益財団法人横浜市総合保健医療財団 令和７年１２月１日現在
科目番号/項目番号/項目名 講師名 資格

台丸谷  明美 看護師・介護支援専門員
山田  陽子 看護師・介護支援専門員
篠原　綾子 看護師・介護支援専門員
三輪久美子 介護福祉士・介護支援専門員
小尾　公彦 介護福祉士・介護支援専門員
野﨑　和男 介護福祉士
台丸谷  明美 看護師・介護支援専門員
山田  陽子 看護師・介護支援専門員
篠原　綾子 看護師・介護支援専門員
三輪久美子 介護福祉士・介護支援専門員
小尾　公彦 介護福祉士・介護支援専門員
野﨑　和男 介護福祉士
伊藤  未知代 精神保健福祉士・相談支援専門員
小茶　和美 精神保健福祉士・相談支援専門員
西澤　琴美 精神保健福祉士・相談支援専門員
望月　明広 精神保健福祉士・相談支援専門員
矢吹　友子 社会福祉士
圓山  三佳子 社会福祉士・相談支援専門員
藤嶋  享 社会福祉士・相談支援専門員
齋藤  綾子 社会福祉士・相談支援専門員
外川　美奈 社会福祉士・相談支援専門員
土屋　芙美子 社会福祉士・相談支援専門員
安藤  紀子 保健師（看護師）
伊藤  未知代 精神保健福祉士・相談支援専門員
小茶　和美 精神保健福祉士・相談支援専門員
西澤　琴美 精神保健福祉士・相談支援専門員
望月　明広 精神保健福祉士・相談支援専門員
矢吹　友子 社会福祉士
圓山  三佳子 社会福祉士・相談支援専門員
藤嶋  享 社会福祉士・相談支援専門員
齋藤  綾子 社会福祉士・相談支援専門員
外川　美奈 社会福祉士・相談支援専門員
土屋　芙美子 社会福祉士・相談支援専門員
安藤  紀子 保健師（看護師）
台丸谷  明美 看護師・介護支援専門員
山田  陽子 看護師・介護支援専門員
篠原　綾子 看護師・介護支援専門員
三輪久美子 介護福祉士・介護支援専門員
小尾　公彦 介護福祉士・介護支援専門員
野﨑　和男 介護福祉士
北郷　恭子 看護師
飯島　崇暁 看護師
安藤  紀子 保健師（看護師）
嘉代　佐知子 保健師（看護師）
角田　雅子 看護師
稲毛　雅子 看護師
矢口　鈴子 看護師
小茶　和美 精神保健福祉士・相談支援専門員
西澤　琴美 精神保健福祉士・相談支援専門員
望月　明広 精神保健福祉士・相談支援専門員
圓山  三佳子 社会福祉士・相談支援専門員
藤嶋  享 社会福祉士・相談支援専門員
齋藤  綾子 社会福祉士・相談支援専門員
外川　美奈 社会福祉士・相談支援専門員
土屋　芙美子 社会福祉士・相談支援専門員
台丸谷  明美 看護師・介護支援専門員
山田  陽子 看護師・介護支援専門員
篠原　綾子 看護師・介護支援専門員
三輪久美子 介護福祉士・介護支援専門員
小尾　公彦 介護福祉士・介護支援専門員
野﨑　和男 介護福祉士
北郷　恭子 看護師
飯島　崇暁 看護師
安藤  紀子 保健師（看護師）
嘉代　佐知子 保健師（看護師）
角田　雅子 看護師
稲毛　雅子 看護師
矢口　鈴子 看護師
小茶　和美 精神保健福祉士・相談支援専門員
西澤　琴美 精神保健福祉士・相談支援専門員
望月　明広 精神保健福祉士・相談支援専門員
圓山  三佳子 社会福祉士・相談支援専門員
藤嶋  享 社会福祉士・相談支援専門員
齋藤  綾子 精神保健福祉士・相談支援専門員
外川　美奈 社会福祉士・相談支援専門員
土屋　芙美子 社会福祉士・相談支援専門員
台丸谷  明美 看護師・介護支援専門員
山田  陽子 看護師・介護支援専門員
篠原　綾子 看護師・介護支援専門員
三輪久美子 介護福祉士・介護支援専門員
小尾　公彦 介護福祉士・介護支援専門員
野﨑　和男 介護福祉士
北郷　恭子 看護師
飯島　崇暁 看護師
安藤  紀子 保健師（看護師）
嘉代　佐知子 保健師（看護師）
角田　雅子 看護師
稲毛　雅子 看護師
矢口　鈴子 看護師
台丸谷  明美 看護師・介護支援専門員
山田  陽子 看護師・介護支援専門員
篠原　綾子 看護師・介護支援専門員
三輪久美子 介護福祉士・介護支援専門員
小尾　公彦 介護福祉士・介護支援専門員
野﨑　和男 介護福祉士
北郷　恭子 看護師
飯島　崇暁 看護師
安藤  紀子 保健師（看護師）
嘉代　佐知子 保健師（看護師）
角田　雅子 看護師
稲毛　雅子 看護師
矢口　鈴子 看護師
伊藤  未知代 精神保健福祉士・相談支援専門員
圓山  三佳子 社会福祉士・相談支援専門員
藤嶋  享 社会福祉士・相談支援専門員
外川　美奈 社会福祉士・相談支援専門員
土屋　芙美子 社会福祉士・相談支援専門員
矢吹　友子 社会福祉士
台丸谷  明美 看護師・介護支援専門員
山田  陽子 看護師・介護支援専門員
篠原　綾子 看護師・介護支援専門員
三輪  久美子 介護福祉士・介護支援専門員
小尾　公彦 介護福祉士・介護支援専門員

４②医療の連携とリハビリテーション

３③介護における安全の確保とリスクマネジメント

３④介護職の安全

４①介護保険制度

3①介護職の役割、専門職と多職種との連携

3②介護職の職業倫理

１①多様なサービスの理解

１②介護職の仕事内容や働く現場の理解

2①人権と尊厳を支える介護

2②自立に向けた介護



川村　弘子 看護師
長尾　俊和 看護師
伊藤  未知代 精神保健福祉士・相談支援専門員
小茶　和美 精神保健福祉士・相談支援専門員
西澤　琴美 精神保健福祉士・相談支援専門員
望月　明広 精神保健福祉士・相談支援専門員
圓山  三佳子 社会福祉士・相談支援専門員
藤嶋  享 社会福祉士・相談支援専門員
齋藤  綾子 精神保健福祉士・相談支援専門員
外川　美奈 社会福祉士・相談支援専門員
土屋　芙美子 社会福祉士・相談支援専門員
伊藤  未知代 精神保健福祉士・相談支援専門員
小茶　和美 精神保健福祉士・相談支援専門員
西澤　琴美 精神保健福祉士・相談支援専門員
望月　明広 精神保健福祉士・相談支援専門員
矢吹　友子 社会福祉士
圓山  三佳子 社会福祉士・相談支援専門員
藤嶋  享 社会福祉士・相談支援専門員
齋藤  綾子 精神保健福祉士・相談支援専門員
外川　美奈 社会福祉士・相談支援専門員
土屋　芙美子 社会福祉士・相談支援専門員
伊藤  未知代 精神保健福祉士・相談支援専門員
小茶　和美 精神保健福祉士・相談支援専門員
西澤　琴美 精神保健福祉士・相談支援専門員
望月　明広 精神保健福祉士・相談支援専門員
矢吹　友子 社会福祉士
圓山  三佳子 社会福祉士・相談支援専門員
藤嶋  享 社会福祉士・相談支援専門員
齋藤  綾子 精神保健福祉士・相談支援専門員
外川　美奈 社会福祉士・相談支援専門員
土屋　芙美子 社会福祉士・相談支援専門員
伊藤  未知代 精神保健福祉士・相談支援専門員
圓山  三佳子 社会福祉士・相談支援専門員
藤嶋  享 社会福祉士・相談支援専門員
外川　美奈 精神保健福祉士・相談支援専門員
土屋　芙美子 社会福祉士・相談支援専門員
矢吹　友子 社会福祉士
川村　弘子 看護師
長尾　俊和 看護師
石田　彰伸 看護師
伊藤  未知代 精神保健福祉士・相談支援専門員
圓山  三佳子 社会福祉士・相談支援専門員
藤嶋  享 社会福祉士・相談支援専門員
外川　美奈 精神保健福祉士・相談支援専門員
土屋　芙美子 社会福祉士・相談支援専門員
矢吹　友子 社会福祉士
川村　弘子 看護師
長尾　俊和 看護師
石田　彰伸 看護師
台丸谷  明美 看護師・介護支援専門員
山田  陽子 看護師・介護支援専門員
篠原　綾子 看護師・介護支援専門員
三輪久美子 介護福祉士・介護支援専門員
小尾　公彦 介護福祉士・介護支援専門員
野﨑　和男 介護福祉士
北郷　恭子 看護師
飯島　崇暁 看護師
角田　雅子 看護師
稲毛　雅子 看護師
川村　弘子 看護師
長尾　俊和 看護師
石田　彰伸 看護師
安藤  紀子 保健師（看護師）
嘉代　佐知子 保健師（看護師）
矢口　鈴子 看護師
台丸谷  明美 看護師・介護支援専門員
山田  陽子 看護師・介護支援専門員
篠原　綾子 看護師・介護支援専門員
三輪久美子 介護福祉士・介護支援専門員
小尾　公彦 介護福祉士・介護支援専門員
野﨑　和男 介護福祉士
北郷　恭子 看護師
飯島　崇暁 看護師
角田　雅子 看護師
稲毛　雅子 看護師
川村　弘子 看護師
長尾　俊和 看護師
石田　彰伸 看護師
安藤  紀子 保健師（看護師）
嘉代　佐知子 保健師（看護師）
矢口　鈴子 看護師
台丸谷  明美 看護師・介護支援専門員
山田  陽子 看護師・介護支援専門員
篠原　綾子 看護師・介護支援専門員
三輪久美子 介護福祉士・介護支援専門員
小尾　公彦 介護福祉士・介護支援専門員
野﨑　和男 介護福祉士
北郷　恭子 看護師
飯島　崇暁 看護師
角田　雅子 看護師
稲毛　雅子 看護師
川村　弘子 看護師
長尾　俊和 看護師
石田　彰伸 看護師
安藤  紀子 保健師（看護師）
嘉代　佐知子 保健師（看護師）
矢口　鈴子 看護師
台丸谷  明美 看護師・介護支援専門員
山田  陽子 看護師・介護支援専門員
篠原　綾子 看護師・介護支援専門員
三輪久美子 介護福祉士・介護支援専門員
小尾　公彦 介護福祉士・介護支援専門員
野﨑　和男 介護福祉士
北郷　恭子 看護師
飯島　崇暁 看護師
角田　雅子 看護師
稲毛　雅子 看護師
川村　弘子 看護師
長尾　俊和 看護師
石田　彰伸 看護師
安藤  紀子 保健師（看護師）
嘉代　佐知子 保健師（看護師）
矢口　鈴子 看護師
伊藤  未知代 精神保健福祉士・相談支援専門員
小茶　和美 精神保健福祉士・相談支援専門員
西澤　琴美 精神保健福祉士・相談支援専門員

７②医学的側面からみた認知症の基礎と健康管理

７③認知症にともなうこころとからだの変化と日常生活

７④家族への支援

８①障害の基礎的理解/８③家族の心理、関わり支援の
理解

７①認知症を取り巻く環境

４③障害者福祉制度およびその他の制度

5①介護におけるコミュニケーション

５②介護におけるチームのコミュニケーション

6①老年期の発達と老化に伴う心身の変化の特徴

６②高齢者と健康



望月　明広 精神保健福祉士・相談支援専門員
矢吹　友子 社会福祉士
圓山  三佳子 社会福祉士・相談支援専門員
藤嶋  享 社会福祉士・相談支援専門員
齋藤  綾子 社会福祉士・相談支援専門員
外川　美奈 社会福祉士・相談支援専門員
土屋　芙美子 社会福祉士・相談支援専門員
福原　正典 精神保健福祉士
伊藤  未知代 精神保健福祉士・相談支援専門員
小茶　和美 精神保健福祉士・相談支援専門員
西澤　琴美 精神保健福祉士・相談支援専門員
望月　明広 精神保健福祉士・相談支援専門員
矢吹　友子 社会福祉士
圓山  三佳子 社会福祉士・相談支援専門員
藤嶋  享 社会福祉士・相談支援専門員
齋藤  綾子 社会福祉士・相談支援専門員
外川　美奈 社会福祉士・相談支援専門員
土屋　芙美子 社会福祉士・相談支援専門員
福原　正典 精神保健福祉士
伊藤  未知代 精神保健福祉士・相談支援専門員
小茶　和美 精神保健福祉士・相談支援専門員
西澤　琴美 精神保健福祉士・相談支援専門員
望月　明広 精神保健福祉士・相談支援専門員
矢吹　友子 社会福祉士
圓山  三佳子 社会福祉士・相談支援専門員
藤嶋  享 社会福祉士・相談支援専門員
齋藤  綾子 社会福祉士・相談支援専門員
外川　美奈 社会福祉士・相談支援専門員
土屋　芙美子 社会福祉士・相談支援専門員
福原　正典 精神保健福祉士
台丸谷  明美 看護師・介護支援専門員
山田  陽子 看護師・介護支援専門員
篠原　綾子 看護師・介護支援専門員
北郷　恭子 看護師
飯島　崇暁 看護師
三輪久美子 介護福祉士・介護支援専門員
小尾　公彦 介護福祉士・介護支援専門員
野﨑　和男 介護福祉士
安藤  紀子 保健師（看護師）
嘉代　佐知子 保健師（看護師）
角田　雅子 看護師
稲毛　雅子 看護師
矢口　鈴子 看護師
台丸谷  明美 看護師・介護支援専門員
山田  陽子 看護師・介護支援専門員
篠原　綾子 看護師・介護支援専門員
北郷　恭子 看護師
飯島　崇暁 看護師
三輪久美子 介護福祉士・介護支援専門員
小尾　公彦 介護福祉士・介護支援専門員
野﨑　和男 介護福祉士
安藤  紀子 保健師（看護師）
嘉代　佐知子 保健師（看護師）
角田　雅子 看護師
稲毛　雅子 看護師
矢口　鈴子 看護師
台丸谷  明美 看護師・介護支援専門員
山田  陽子 看護師・介護支援専門員
篠原　綾子 看護師・介護支援専門員
北郷　恭子 看護師
飯島　崇暁 看護師
三輪久美子 介護福祉士・介護支援専門員
小尾　公彦 介護福祉士・介護支援専門員
野﨑　和男 介護福祉士
安藤  紀子 保健師（看護師）
嘉代　佐知子 保健師（看護師）
角田　雅子 看護師
稲毛　雅子 看護師
矢口　鈴子 看護師
高瀨　智亜紀 管理栄養士
土井　裕子 管理栄養士
毛塚　育未 管理栄養士
菊地　美帆 作業療法士
大森　千尋 理学療法士
小田　雅子 理学療法士
金子　千恵子 作業療法士
三輪久美子 介護福祉士・介護支援専門員
小尾　公彦 介護福祉士・介護支援専門員
野﨑　和男 介護福祉士
台丸谷  明美 看護師・介護支援専門員
山田  陽子 看護師・介護支援専門員
篠原　綾子 看護師・介護支援専門員
北郷　恭子 看護師
飯島　崇暁 看護師
三輪久美子 介護福祉士・介護支援専門員
小尾　公彦 介護福祉士・介護支援専門員
野﨑　和男 介護福祉士
安藤  紀子 保健師（看護師）
嘉代　佐知子 保健師（看護師）
角田　雅子 看護師
稲毛　雅子 看護師
矢口　鈴子 看護師
菊地　美帆 作業療法士
大森　千尋 理学療法士
小田　雅子 理学療法士
金子　千恵子 作業療法士
高瀨　智亜紀 管理栄養士
土井　裕子 管理栄養士
台丸谷  明美 看護師・介護支援専門員
山田  陽子 看護師・介護支援専門員
篠原　綾子 看護師・介護支援専門員
三輪久美子 介護福祉士・介護支援専門員
小尾　公彦 介護福祉士・介護支援専門員
野﨑　和男 介護福祉士
北郷　恭子 看護師
飯島　崇暁 看護師
角田　雅子 看護師
稲毛　雅子 看護師
川村　弘子 看護師
長尾　俊和 看護師
石田　彰伸 看護師
安藤  紀子 保健師（看護師）
嘉代　佐知子 保健師（看護師）
矢口　鈴子 看護師

８③家族の心理、かかわり支援の理解

９Ⅱ⑤快適な住環境整備と介護

９Ⅰ①介護の基本的な考え方①

９Ⅰ②介護に関するこころのしくみの基礎的知識

９Ⅰ③介護に関するからだのしくみの基礎的知識

９Ⅱ④生活と家事

9Ⅱ⑥整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向け
た介護

９Ⅱ⑦移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立
に向けた介護

９Ⅱ⑧食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向
けた介護

８②障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、
かかわり支援等の基礎知識



台丸谷  明美 看護師・介護支援専門員
山田  陽子 看護師・介護支援専門員
篠原　綾子 看護師・介護支援専門員
三輪久美子 介護福祉士・介護支援専門員
小尾　公彦 介護福祉士・介護支援専門員
野﨑　和男 介護福祉士
北郷　恭子 看護師
飯島　崇暁 看護師
角田　雅子 看護師
稲毛　雅子 看護師
川村　弘子 看護師
長尾　俊和 看護師
石田　彰伸 看護師
安藤  紀子 保健師（看護師）
嘉代　佐知子 保健師（看護師）
矢口　鈴子 看護師
台丸谷  明美 看護師・介護支援専門員
山田  陽子 看護師・介護支援専門員
篠原　綾子 看護師・介護支援専門員
三輪久美子 介護福祉士・介護支援専門員
小尾　公彦 介護福祉士・介護支援専門員
野﨑　和男 介護福祉士
北郷　恭子 看護師
飯島　崇暁 看護師
角田　雅子 看護師
稲毛　雅子 看護師
川村　弘子 看護師
長尾　俊和 看護師
石田　彰伸 看護師
安藤  紀子 保健師（看護師）
嘉代　佐知子 保健師（看護師）
矢口　鈴子 看護師
台丸谷  明美 看護師・介護支援専門員
山田  陽子 看護師・介護支援専門員
篠原　綾子 看護師・介護支援専門員
三輪久美子 介護福祉士・介護支援専門員
小尾　公彦 介護福祉士・介護支援専門員
野﨑　和男 介護福祉士
北郷　恭子 看護師
飯島　崇暁 看護師
角田　雅子 看護師
稲毛　雅子 看護師
川村　弘子 看護師
長尾　俊和 看護師
石田　彰伸 看護師
安藤  紀子 保健師（看護師）
嘉代　佐知子 保健師（看護師）
矢口　鈴子 看護師
伊藤  未知代 精神保健福祉士・相談支援専門員
小茶　和美 精神保健福祉士・相談支援専門員
西澤　琴美 精神保健福祉士・相談支援専門員
望月　明広 精神保健福祉士・相談支援専門員
圓山  三佳子 社会福祉士・相談支援専門員
藤嶋  享 社会福祉士・相談支援専門員
齋藤  綾子 社会福祉士・相談支援専門員
外川　美奈 社会福祉士・相談支援専門員
土屋　芙美子 社会福祉士・相談支援専門員
台丸谷  明美 看護師・介護支援専門員
山田  陽子 看護師・介護支援専門員
篠原　綾子 看護師・介護支援専門員
三輪久美子 介護福祉士・介護支援専門員
小尾　公彦 介護福祉士・介護支援専門員
野﨑　和男 介護福祉士
飯島　崇暁 看護師
北郷　恭子 看護師
角田　雅子 看護師
稲毛　雅子 看護師
安藤  紀子 保健師（看護師）
嘉代　佐知子 保健師（看護師）
矢口　鈴子 看護師
台丸谷  明美 看護師・介護支援専門員
山田  陽子 看護師・介護支援専門員
篠原　綾子 看護師・介護支援専門員
三輪久美子 介護福祉士・介護支援専門員
小尾　公彦 介護福祉士・介護支援専門員
野﨑　和男 介護福祉士
北郷　恭子 看護師
飯島　崇暁 看護師
安藤  紀子 保健師（看護師）
嘉代　佐知子 保健師（看護師）
角田　雅子 看護師
稲毛　雅子 看護師
矢口　鈴子 看護師
台丸谷  明美 看護師・介護支援専門員
山田  陽子 看護師・介護支援専門員
篠原　綾子 看護師・介護支援専門員
三輪久美子 介護福祉士・介護支援専門員
小尾　公彦 介護福祉士・介護支援専門員
野﨑　和男 介護福祉士
飯島　崇暁 看護師
北郷　恭子 看護師
角田　雅子 看護師
稲毛　雅子 看護師
安藤  紀子 保健師（看護師）
嘉代　佐知子 保健師（看護師）
矢口　鈴子 看護師
台丸谷  明美 看護師・介護支援専門員
山田  陽子 看護師・介護支援専門員
篠原　綾子 看護師・介護支援専門員
三輪久美子 介護福祉士・介護支援専門員
小尾　公彦 介護福祉士・介護支援専門員
野﨑　和男 介護福祉士
飯島　崇暁 看護師
北郷　恭子 看護師
角田　雅子 看護師
稲毛　雅子 看護師
安藤  紀子 保健師（看護師）
嘉代　佐知子 保健師（看護師）
矢口　鈴子 看護師

９Ⅱ⑫死にゆく人に関したこころとからだのしくみと終末期
介護

９Ⅲ⑬介護過程の基礎的理解

９Ⅲ⑭総合生活支援技術演習

10①振り返り

10②就業への備えと研修終了後における継続的な研修

9Ⅱ⑨入浴・清潔保持に関連したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護

９Ⅱ⑪睡眠に関したこころとからだのしくみと自立に向け
た介護

９Ⅱ⑩排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向
けた介護


