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	介護老人保健施設しらさぎ苑
	認知訓練×運動で、生活機能を改善
	曜プログラムのご案内
	閉じこもりを防ぎ、 身体機能・認知機能の維持・向上を支援する 木曜日限定のプログラムです！
	時間
	内容
	10:00

	開所
	●健康チェック  　体調や血圧値をチェック  ●お好みドリンク 　 お好みのお茶でほっと一息  ●選択プログラム 　コグニバイク、脳トレプリント、 　歌の会、園芸活動等のプログラム 　から取り組みたいものを選びます  ●個別リハビリ  ●嚥下体操
	12:00～

	昼食
	13:00～

	集団体操
	13:30～
	14:30～

	午後のお茶
	15:05～

	終了



