
令和 8年 4月 1日 

生活機能の改善状況評価 

評価方法：社会生活の自立度評価（SIM） 

集計期間：令和 7年４月１日～令和 8年３月 31日 

集計対象：集計期間に自立訓練の利用を終了した 20名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 有効数字 2桁で表記しているため、表に示されている開始時平均値と終了時平均値の差とは必ずし

も一致しない。 

採点基準 

自立 継続自立 7 点 安定性や対応力が高いレベル 

自立 6 点 現段階で自立している場合 

部分的支援が必要 見守り 5 点 見守り・時々の促し・助言が必要な状

態 

最小支援 4 点 少しの支援を必要とする状態 

中等度支援 3 点 部分的に支援を必要とする状態 

全面的な支援が必要 最大支援 2 点 多くの支援を必要とする状態 

全面支援 1 点 ほとんどの支援を必要とする状態 

 

横浜市総合保健医療センター生活訓練係（ハイツかもめ） 

開始時 終了時 平均の差

健康管理 4.7 4.7 0.0

金銭管理 3.9 4.5 0.6

身の回りの管理 4.4 4.8 0.4

買い物 5.3 5.6 0.3

家事活動 5.2 5.5 0.3

調理 4.8 5.2 0.4

生活のセルフマネジメント 4.7 5.1 0.4

公共交通機関を利用しての外出 5.7 6.1 0.4

人間関係 3.8 4.5 0.8

仕事／学校 3.3 3.7 0.4

地域での余暇活動 3.4 3.5 0.1

日中活動 3.4 4.2 0.8

制度・サービス活用 3.8 4.1 0.4

合計 56.3 61.5 5.2
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