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4 月と５月のお誕生日の利用

者の方のお祝いをしました 

素敵な笑顔です 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

しらさぎ苑 5 月の個別リハビリ風景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

湿度が高くなるこの時期は、体内の水分を発散させにくく免疫力も低下し、消化不良、下痢、めまい、だるさ、むくみ、頭痛、不眠、

不安感などがおこりやすいと言われています。この時期に良いとされている食べ物は、豆類、とうもろこし（コーン茶）、香辛料や香

味野菜などで、加熱した温かいものが良いとのこと。今年の梅雨入りは例年並みとのことですが、梅雨をすっきり乗り切りたいと

思います。                                                              記：看護部長 

 

★段差昇降 

★コグニバイク 

★刺し子 

★屋外歩行 

★平行棒歩行 

★歩行訓練 ★座位訓練 

腕をしっかりあげ

ていきますよ～ 

イチ・ニ 

 イチ・ニ 

集中・集中… 

綺麗に縫えました☆ 

 

 

 

 

 


