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 横浜市港北区鳥山町１７３５番地 

045(475)0103 Fax.045(475)0101 

理念：「個の尊重」「安心と信頼」を大切に、 

     質の高いサービス提供を目指します。 

  

横浜市総合保健医療センター 

 

 

 

 

 

 

ご家族の皆様は、お身体お変わりないでし

立春は過ぎましたが、まだまだ寒い日が続

ご体調崩されないようお気をつけくださ

 

～2/3節分・豆まきの様子～ 

 

 

 

 

 

 

 

豆（紙をまるめてボウル状にしたもの）を 

鬼役の職員に放り投げ、邪気を払いました。 

みなさん、生き生きとした表情でワイワイと盛り上がり、 

楽しいひと時になりました。 

 

節分の日★恵方巻（行事食） 節分の制作★鬼の壁飾り 



 

 

リハビリテーション通信 ～冬号～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の「個別リハビリ」のご様子です。 

リハビリスタッフと笑顔でコミュニケーションをとりながら、会話も弾みます♪ 

楽しい雰囲気の中、皆さん意欲的に取り組まれています！ 

 

 

  

★コグニバイク★ 

★階段昇降★ 

★杖歩行★ 

上手に 

歩けたよ～！ 

 

 

 
 

 

 

★脳トレ問題★（記憶の課題） 

★立位訓練★ 

 

 

★関節可動域訓練★ 

 

 


