
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

理念：「個の尊重」「安心と信頼」を大切に、 

     質の高いサービス提供を目指します。 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 
 

口腔・嚥下体操のご様子 

※ 

 

鳥取県の 

県鳥オシドリ 

運動指導員が元気に声をかけながら、身体や

口腔・嚥下の体操を行っています。誤嚥を防

ぐため代表的な「ぱたから体操」は口・舌を

鍛えることで食べる・飲み込む機能の向上を

目的としています。 

皆さん、意欲的に参加されています！！ 

※鶏肉と糸こんにゃく、ネギ、豆腐、玉ね
ぎ、ゴボウなどの野菜を煮た家庭料理。
「じゃぶ」という料理名は、煮ているうち
に豆腐や野菜から水分が出てじゃぶじゃぶ
することからついたよ。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しらさぎ苑～11月～ 

個別リハビリのご様子 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザが流行期に入りました。今年は「高熱が出ず微熱程度」の症状が多いそうです。 

インフルエンザは高熱が特徴であるため、発熱しない場合「ただの風邪？」と思うことから周囲に感染を拡

大しやすくなります。業務中や人ごみでのマスク・日常的な手洗いを基本に、風邪症状がある場合の初動対

応を職員皆で改めて共有し、今冬も感染対策を継続していきます。           記：看護部長  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★コグニバイク★ 

頑張ってるよ☆ 

★脳トレ★ 

秋風が 

気持ちいいわねえ♪ 

背中を伸ばして

いきますよ～ 


