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9 月に入りました。朝方は、ピークの時と

比べずいぶんと涼しく感じられます。 

ただ日中は、真夏日以上の気温が続くよう

です。まだまだ熱中症に気を付けてお過ご

しください。 

 

2024 年の中秋の名月は、9 月 17 日の予定

です。涼しい夜風にあたりながら、皆様も

外でのお月見を堪能してみてはいかがで

しょうか。 

 

 

 

 

 

しらさぎ通信  

理念：「個の尊重」「安心と信頼」を大切に、 

     質の高いサービス提供を目指します。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 秋の味覚御膳 【10/15（火）昼食】 

・きのこご飯  ・秋鮭の紅葉揚げ 

・松風焼き   ・季節の果物  

他   

 

 

 

■ 郷土食“京都府”【10/25（金）昼食】 

・ちりめん青菜ご飯  ・炊き合わせ 

・さつま芋のきんぴら ・抹茶ババロア 

                他 

夏を感じる会 ～2024～ 

8/21「夏を感じる会」を開催いたしました！昼食には“冷やし中華”を召し上が

っていただき、午後にはお楽しみプログラムとして ★輪投げ ★魚釣りゲーム 

★的あてゲーム ★くじ引き大会（ハズレなし！！）★ヨーヨー釣り 

   などを行い、皆さんとワイワイお祭り気分を味わいました♪ 

 

  

 

 

 
 

 

 

 
 

やっぱり夏は冷やし中華だねぇ！！ 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

輪投げコーナー 

ヨーヨー釣り 

 
 

 

 

くじ引き大会 

 

 
魚釣りゲーム 

当たったわよ～☆ 

ドキドキ★ 

    わくわく♪ 

的あてゲーム 

 

よいしょっ 

なかなか 

むずかしいわよ～ 

釣れました♪ 

 

集中集中・・・ 
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