
 

  

 

 

  

理念：「個の尊重」「安心と信頼」を大切に、 

     質の高いサービス提供を目指します。 

 

7月１7日は★選択食の日★ 

 
どちらかお好きなメニューを選んでいただきました！ 

 

 

 

＊＊9月の行事食のご案内＊＊ 

 

 

 

 

 

 

  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

夏にうなぎを食べる習慣は古くからあり、万葉集に「きみは痩せているから、夏痩せに効くといううなぎを

捕って食べたら？」と友人に宛てた歌が残っているそうです。うなぎはビタミン A、B 群、E、D などの栄養

が豊富。特にビタミン A は、100 グラム食べれば成人の一日に必要な摂取量に達する量とのこと。暑い

夏を乗り切るために、うなぎを食べて皆さんと一緒に元気をチャージしました！  

 

山椒には胃酸の PH値を下げる働きがあり、

うなぎの消化を助ける効果もありますよ。 

 

 

 お献立  

・うな丼 

・胡瓜と茗荷の酢の物 

・すまし汁・メロン 

 

令和６年７月２４日 

 

 

  

美味しくて、 

    元気が出るわ！ 

 

なかなかいいお味よ～☆ 

 

 


