
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

理念：「個の尊重」「安心と信頼」を大切に、 

     質の高いサービス提供を目指します。 

 

■発行日：令和 6 年 5 月 

■発 行：指定管理者  

公益財団法人横浜市総合保健医療財団 

■発行責任者：総合相談室長 飯塚英里 
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青葉の美しい季節になりました。今月は「新茶を楽しむ会」が催されます。新茶には「健康長寿」などの言い伝えが 

あるそうです。暑い日も増え、この時期は、身体が暑さに慣れず体調を崩しやすくなります。衣類の調節等もしな 

がら、新茶をいただき健康でお過ごしいただきたいと思います。                     記：看護部長 

 

記：看護部長 

～５月～ 趣味活動報告 
 

４月から５月の趣味活動では端午の節句「鯉のぼり」制作を行いました。 

鯉は逆境や苦難を乗り越えて、立身出世する縁起物として扱われています。男の子の健やかな

成長を願い、大空に元気に泳ぐ鯉のぼりを皆さんと協力して完成させました。 

 

 

 
和紙をちぎって張り付けたり、カラフルなシールを賑

やかに貼ったりと表情豊かな鯉のぼりが出来ました！ 

 

 

 

そして…現在（５月～６月）制作中の作品は「あじさい」です。 

ステンシルで雨に濡れる、色とりどりの花を作っています。ステンシルをする作業を通して、手指

の巧緻性の維持・向上を図り、花の配色や配置を考えることで脳の活性化を図ります。 

色の出し方の工夫や作業の順序など、声を掛け合いながらとても集中して取り組まれています。 

完成が楽しみですね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

…集中… 
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