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皆様に大好評♪お楽しみ

 

うだるような暑さは過ぎ去っ

おでかけや美味しい秋の食べ

みなさまも、瞬く間に暮れる

季節の変わり目ですので、く

れぐれもお身体お気を付けく

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リハビリテーション通信 ～ 秋号 ～ 

しらさぎ苑 1階では「趣味活動グループ」として、有志の方が集まって季節に応じた壁飾りを作成し

ています。1回 20分程度の活動です。指先の力が弱い、目が見えにくいなどの不安や心配があって

も、やりにくい部分はスタッフがサポートいたします。手先を動かしながら、仲間との楽しいお喋りに

は脳を活性化する効果も期待できます！ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
いちょうやもみじの葉の上に紙を置き、クレヨンや色

鉛筆などで形を写しとる「フロタージュ」。いろいろな

葉で色づいた紅葉を表現しました♫ 

 

色鉛筆でこする、紙を切

る、貼るなどの作業を通

じ、手指の巧緻性の維

持・向上を図ります☆ 

配色を考えることで 

脳の活性化を図ります！ 

結構難しいわね～ 

いちょうや紅葉の葉っ

ぱに触れることで季

節を感じますね♪ 

 
 

 
 

 

「敬老の日」のお祝いをしました 

 
 

  

 

  

－お献立－ 

      お赤飯 

      天ぷらの盛り合わせ 

      野菜の炊き合わせ 

      春菊の菊花和え 

      すまし汁 

      季節の果物 令和 5 年９月 20 日（水）昼食 

 
 

  

 

 

 

米寿・卒寿・白寿の方、 

最高齢の方にお祝いのカ

ードを贈り、皆さんと一緒

にお祝いをしました。 

 

 

 


