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理念：「個の尊重」「安心と信頼」を大切に、 

     質の高いサービス提供を目指します。 

 

 

 

 



 

～笑いの健康効果について～ 

 

先日テレビで「よく笑う人と比べ、笑わない人の死亡率が 2倍ちかく高く、心血管疾患の発症

率も高い」と聞きました。笑いには健康に良い効果があるようです。 

１つは、ストレスや痛みの悪循環を断ち切ってくれる「脳内リセット効果」です。 

さらに「病気に対する効果」として、緊張、不安、疲労などが改善し、がん、糖尿病、循環器疾

患、うつ、認知症等、様々な疾患に効果があるとも言われています。 

また、笑うことでナチュラルキラー細胞（体内の自然免疫細胞の一種）が活発になり病気の進行

を防いでくれることもわかってきました。 

笑いは免疫力を向上させ、生活習慣病の予防や改善にもつながると期待されています。 

季節も初夏に向かい、感染症対策も少しずつ緩和されてきました。しらさぎ苑ではご家族との対

面面会も再開しております。「笑いの健康効果」を意識して元気に暮らしたいですね。 

看護部教育委員会 教育 

看護部教育委員会 教育研修グループ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

☆たけのこご飯 ☆すまし汁 

☆天婦羅盛り合わせ 

☆ごま酢和え ☆杏仁豆腐 

2023・５・５ 

端午の節句 

 

杏仁豆腐・ツルンと

しておいしいわ☆ 

 

美味しいです！！ 


