
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《開館時間》 

《休館日》 

《センターまでのごあんない》 

●横浜駅西口のりばより市営バス 
31・36・39・59・82 系統  

バス停 「二ツ谷町」下車徒歩 2 分 
 50 系統               

バス停 「反町」下車徒歩 2 分 
●Ｊ R 線  「東神奈川駅」から徒歩 10 分 
●東急東横線「反町駅」から徒歩 5 分 

横浜市神奈川区生活支援センター 

〒221－0825 
横浜市神奈川区反町 1-8-4 はーと友神奈川 4 階 
 
TEL：045-322-2907   FAX：045-322-2908 
 
《ホームページ》 

https://yccc.jp/mental/life-support/kanagawa 

 

 

《設置》横浜市 
 
《運営》公益財団法人 横浜市総合保健医療財団 

 

（2021.３改訂） 

●月曜日から金曜日 10:00～19:00 
●土曜日      10:00～16:00 

●毎週日曜日・年末年始（12/29～1/3）            

https://yccc.jp/mental/life-support/kanagawa


 

  
 

横浜市に住む精神障害のある方が、地域の中で安心して自分らしい生活を送るために様々な支援を行います。 

 

◆嘱託医等相談 

精神科医・心理士による相談をお受けします。 

ご家族や関係機関からのご相談もお受けしています。 

事前予約をお願いします。 

申込電話： 045－３２１－６６８５ 

◆各種サービス 

◆夕食サービス（３００～５００円）  

申込電話： 045－３２１－６６８５ 

※当日の 14 時まで申込み可能です｡ 

◆入浴サービス（１００円） 

◆インターネット閲覧（１０分１０円） 

◆過ごす場の提供 

仲間づくりや交流の場として利用できるほか、ひとりで 

ゆっくり過ごすこともできます。 

◆横浜市精神障害者退院サポート事業 

◆地域移行・地域定着支援事業（国事業） 

精神科病院に入院している方に対し、退院に向けた支援

を行うとともに、安心して地域生活が送れるよう支援を行

います。 

◆横浜市自立生活アシスタント事業 

◆自立生活援助事業（国事業） 

一人暮らし等で生活している方に対し、主に訪問や同行

による支援を通じ、希望する生活の実現を目指します。 

 

◆計画相談支援事業（国事業） 

さまざまな障害福祉サービスを利用する際に必要とな

る「サービス等利用計画」の作成や、サービス利用後の計

画見直し（モニタリング）を通じ、希望する生活の実現に

向けた支援を行います。 

◆面接相談・電話相談 

専門の相談員が日常生活に関する 

様々な相談を随時、お受けします。 

 また、電話での相談もお受けして 

います。 

  相談電話： 045－322－2907 

    平日：１０時～１９時 ・ 土曜日：１０時～１７：００ 

※平日は、12 時～14 時はお休みさせて頂きます。 

◆訪問・同行 

必要に応じ、ご自宅への訪問や区役所・医療機関等への 

同行も行います。 

 

 

 

 

（夕食の一例） 

（面接の様子） 


