
宿泊型自立訓練・自立訓練（生活訓練）・短期入所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

横浜市総合保健医療センター 

〒２２２－００３５  横浜市港北区鳥山町１７３５ 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

【ハイツかもめをご利用できる方】 

・原則横浜市民の方（横浜市から障害福祉サービス受給者証が発行される方）。 

・原則１８歳以上の方（２０歳未満の方の利用には、親権者の方の同意が必要です)。 

・主治医の利用承諾がある方。 

・薬がご自身で飲めている方（自己管理を練習中の方もぜひご相談下さい）。 

・精神科病院またはクリニックに通院されている方。または、精神科の病院に任意入院中の方。 

・アルコールや薬物等の依存症治療中の方や自傷行為等のあった方は、病状等により当事業所では 

利用申し込みに応じきれない場合があります。 

  

＊ハイツかもめの申し込みは関係機関（※）からの紹介制です。 

＊利用については、主治医や関係機関の担当者とご相談ください。 

※関係機関・・・相談支援事業所・生活支援センター・区役所・通所先・病院等です。 

 



 
  

＜宿泊型自立訓練・自立訓練（生活訓練）利用の流れ＞ 
利用申し込み 
   紹介者（相談支援専門員その他関係機関の担当者等）より、必要書類をへ提出していただ

きます。いただいた書類をもとに受け入れについて必要な検討を致します。 

 

支援会議 
ご本人、ご家族、関係機関など、ご本人の生活に関わる皆様と話し合います。ハイツかも

めで提供できるサービスを組み合わせて、ご本人の目標に向けて速やかにできることから始

めていけるように一緒に考えます。 

①利用の意思、目標（卒業後の生活イメージなど）を確認・共有します。 

②現状の共有と、目標に向かい「ハイツかもめ」で出来ることなどを検討します。 

③今後の予定や“個別支援計画”を作成し皆様と共有します。 

 

利用（支援）開始 
   “個別支援計画”に沿って、必要な支援を展開していきます。定期的に（原則３ヵ月

毎）、また、必要に応じて臨時で支援会議を開催するなどして、皆様の意見もいただきなが

ら、個別支援計画を見直しつつそれぞれの目標達成を目指していきます。 

＜短期入所・横浜市チャレンジ事業 利用の流れ＞ 
①お電話にて利用申し込み ⇒ ②ハイツかもめで状況を確認 ⇒ ③利用決定 



＜ハイツかもめで提供しているサービス＞ 

自立訓練（生活訓練） 

「本人らしい地域生活の実現」に向けて、食事や家事等の日常生活能力を向上するための訓

練、日常生活上の相談支援等を一定期間行います。それぞれの目的に応じたプログラムの参加や

個別訓練を通して、その方が希望される生活を目指します。 

【利用期間】 原則として６ヵ月まで（最長１年間） 

【対象】  「障害福祉サービス受給者証」の「自立訓練（生活訓練）」の支給決定が必要です。     

【その他】 集団プログラムやそれぞれの目標に応じた個別支援を行います。 

 

 

宿泊型自立訓練 
 夜間の居住の場を提供し、生活能力等の維持・向上のための訓練を行うとともに、地域移行に

向けた支援等を一定期間行います。それぞれの目的に応じた個別訓練を通して、その方が希望さ

れる生活を目指します。 

【利用期間】 原則として６ヵ月まで（最長１年間） 

【対象】   「障害福祉サービス受給者証」の「宿泊型自立訓練」の支給決定が必要です。 

【その他】  待機期間は申込み状況や利用者の進捗状況などにより流動的です。詳しくはハイ

ツかもめへお問合せください。 

 

短期入所 
地域において生活されている方が、休息や自立生活体験など、それぞれの目的に応じて利用でき

ます。 

【利用期間】 原則として６泊７日以内（ただし、障害福祉サービス支給量の範囲内となります） 

【対象】   「障害福祉サービス受給者証」の「短期入所」の支給決定が必要です。 

【その他】 在宅生活の方が対象です（グループホームなど施設利用中の方は利用できません）。 

 

横浜市精神障害者地域生活推進事業（横浜市チャレンジ事業） 
現在精神科病院に入院中の方が利用できる体験宿泊です（横浜市の独自事業）。 

病院以外の場所での生活体験を通して、退院後の生活について考えるなど、地域生活へ向けた取

組にご活用いただけます。 

【利用期間】 原則として４泊５日以内 

【対象】   精神科病院入院中の方 

 

 

 

 

利用料については、各種料金表をご参照ください。 

詳しくはスタッフにお気軽にお問い合わせください。 



お申し込み・お問い合わせ先 

 

ハイツかもめ（生活訓練係）  

ＴＥＬ：０４５（４７５）０１６２ 

ＦＡＸ：０４５（４７５）０１６３ 

 

 

 

＜横浜市総合保健医療センター案内図＞ 

 

アクセス 

 

・ＪＲ横浜線または市営地下鉄「新

横浜駅」から徒歩 10分 

・新横浜駅から市営バス 96 系統

「浜鳥橋」下車徒歩 1分 

・第三京浜港北インターチェンジ

から車で 5分 

バス乗り場拡大 

【見学】 

毎週火曜日に予約制で見学会を行っております（午後 2時 15分より１時間程度）。 

それ以外の日時のご希望についてはご相談ください。 

見学のお申込み等は予めお電話でハイツかもめ（℡045-475-0162）までご連絡くださ

い。                                       

  （2022 改訂） 

 

96系統 


