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至打越 

■京浜急行線「屏風浦」駅下車 徒歩約２分 

■ＪＲ線「磯子駅」より 

    市営バス（６４・７０・７８系統） 

    神奈川中央バス（６４系統） 

   バス停「屏風ヶ浦駅前」下車 徒歩約３分 

交通のご案内 
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（屏風ヶ浦駅前） 

ファミリー 

レストラン 

開館時間 
午前１０：００～午後７：００ 

（土曜日 午前１０：００～午後４：００） 

 

休館日 
毎週日曜日 

年末年始（１２月２９日～１月３日） 
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横浜市磯子区森４－１－１７ ３階 

＜相談専用 TEL＞ 

０４５－７５０－５３００ 

＜夕食注文・プログラム等お問い合わせ TEL＞ 

 ０４５－７５１－８２９２ 

＜ＦＡＸ＞ 

０４５－７５０－５３０１ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

磯子区生活支援センターは、精神障害者が地域で安心して暮らせるように生活を支援します。 

＜専門スタッフによる支援＞ 

 ○電話による相談      ○来所による面接相談 

 ○手続き等の同行支援    ○ご自宅などへの訪問による相談 

＜嘱託医による相談（予約制）＞ 

 ○精神科医による相談    ○臨床心理士による相談 

 【ＴＥＬ】０４５－７５０－５３００ 

精神科病院に入院している方に、退院に向けた支援

を行ないます。また、退院後も安心した生活がおくれ

るよう個別支援計画に基づき支援します。 

【利用するためには？】 

 病院のソーシャルワーカーまたは磯子区生活支援 

 センターにご相談下さい。 

【ＴＥＬ】０４５－７６１－３００１ 

単身等で生活する精神障害者に対して、訪問を中心に 

生活の支援やコミュニケーションの支援を行います。 

【利用するためは？】 

 お住まいの区の福祉保健センター、または磯子区 

生活支援センターにご相談下さい。  

【ＴＥＬ】０４５－７６１－３０３２ 

 ○フリースペースの提供  

  居場所や、交流の場として 

  ご利用下さい。 

 ○グループ活動への支援 

  サークルや当事者活動等へ 

  の支援を行います。 

 ○レクリエーション活動 

  季節にあった行事プログラム等を企画し実施します。 

 ○地域との交流  

  地域の行事や、生活支援センター主催のイベント等  

  で地域の方々との交流を深めます。 

○入浴サービス 

   利用料金：１００円  

○ランドリー（洗濯機と乾燥機の利用） 

   利用料金：１００円  

○インターネット・印刷サービス 

 利用料金：１０分間１０円（印刷は 1枚１０円） 

○夕食サービス 

 料  金：４００円 

予約受付：前日から当日の午後３時まで 

 食事時間：午後６時～午後７時 

（午後３時以降のキャンセルは、夕食料金全額を 

 キャンセル料として頂きます。） 

  

  

  

継続した相談支援、サービス利用を希望される方は、契約・利用登録が必要となります。 

相談支援 

特定指定相談支援事業 

自立生活援助事業 

自立生活アシスタント事業 横浜市地域移行・地域定着支援事業 

場の提供 

生活サポート 

指定一般相談支援事業 

障害者の自立した生活を支え、課題の解決や適切な福祉サービス利用に向けたケアマネジメントを行います。 

ご本人の希望を受け、福祉サービス利用計画を作成し、関係機関との連携、調整を行います。 

【利用するためには？】 

 お住まいの区の福祉保健センター、または磯子区生活支援センターにご相談下さい。 

【ＴＥＬ】０４５－７５０－５３００ 


