
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横浜市総合保健医療センター 

理念：「個の尊重」「安心と信頼」を大切に、 

     質の高いサービス提供を目指します。 
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R５年４月 ～リハビリテーションのご様子～ 
 

通所リハビリでは４月より、「コグニバイク」の利用を開始しました。 

 

認知トレーニングエルゴメーター「コグニバイク」 

「コグニサイズ」の考え方に基づき、エルゴメーターによる下肢の運動とモニタを使

用した頭の体操を同時に行うことができます。 

※「コグニサイズ」とは・・ 

コグニション（認知）とエクササイズ（運動）を組み合わせた造語で、頭で考える

コグニション課題と身体を動かすエクササイズ課題を同時に行うことで、脳と身体

の機能を効果的に向上させることが期待されます。     

－  －※国立長寿医療研究センターパンフレット「コグニサイズ」より引用- 
「コグニバイク」 

 

 

 

 

 

 

 

テストプログラムの結果

をもとに、ひとりひとりに

合わせたトレーニングプ

ログラムを処方！ 

 

運動指導員による集団体操 

 

しらさぎ苑１F：（火）・（木）・（土） しらさぎ２F：（月）・（水）・（金）  

 

 

  

意欲的に参加していただける楽しい時間にしていきます♫              

運動指導員一同 

 

 

しらさぎ苑 通所＆入所 

課題：じゃんけん 

「負けてください」 

国立長寿医療研究センター協同開発 

 
安全に・効果的に  

楽しくできますよ♫ 

 


