
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

■発行日：令和 5年 2月 

■発 行：指定管理者 

公益財団法人横浜市総合保健医療財団 

■発行責任者：総合相談室長 伊藤未知代 

 〒222-0035 

 横浜市港北区鳥山町１７３５番地 

☎045(475)0103 Fax.045(475)0101 

横浜市総合保健医療センター 

理念：「個の尊重」「安心と信頼」を大切に、 

     質の高いサービス提供を目指します。 

 

 

 

 

電動ベッドと機械浴が新しくなりました❕ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

～ リハビリテーション通信 ～ 

介護老人保健施設しらさぎ苑  通所リハビリについて 

老健しらさぎ苑には施設入所・ショートステイ・通所リハビリのサービスがあります。 

通所リハビリとは、ご自宅から送迎車等で通所していただき、日中その方に合ったリハビリテーショ

ンプログラムに取り組み、食事や入浴、他者交流を楽しんでいただき、ご自宅へ帰宅するサービスで

す。ご自宅生活の継続をサポートします。状況に応じて、入所・ショートステイ⇔通所リハビリを繰

り返し利用される方もいます。 

 

 

 

■ 個別リハビリ 

ラダーを使ったステップ、 

階段昇降＋しりとり等の 

会話で二重課題を実施！ 

 

 

■多彩な脳トレプリント 

注意・計算・言語能力等

へアプローチ！ 

 

 

■手先を使った合同作品 

作品つくりを通して、 

手指の動き・注意力・他者

との関わりを促します！ 

 

 

取り組みの一例として…今回は認知機能への課題を紹介します。 

しらさぎ苑では、運動はもちろん、認知機能へのアプローチに

も取り組んでいます！ 

 

脳トレや一日の流れを確認 

見当識(年月や状況把握)や記

憶の想起、ご利用者の発話

を促します。 

 

■ 帰りの会 

その方に合った課題をスタッフが検討し、

ご利用者の意向に寄り添ったリハビリテー

ションサービス提供をいたします。 

 

 

 

 

通所リハビリの 

お問い合わせは… 

直通 045（475）0132 

ご利用お待ちしています！ 

 


