
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

理念：「個の尊重」「安心と信頼」を大切に、 

     質の高いサービス提供を目指します。 

 

 

■発行日：令和 5年 1月 

■発 行：指定管理者 

公益財団法人横浜市総合保健医療財団 

■発行責任者：総合相談室長 伊藤未知代 

 〒222-0035 

 横浜市港北区鳥山町１７３５番地 

☎045(475)0103 Fax.045(475)0101 

 

 

 

 

 

2月 3日（金）昼食時  節分
恵方巻/高野豆腐のそぼろあんかけ/ 

つみれ汁/季節の果物  

2月１４日（月）おやつ時  

チョコのおかし 
 

2月１6日（水）昼食時   

しらさぎ大飯店（中華の日）
中華粥/中華スープ/エビチリ風/ 

点心 2点/中華サラダ/杏仁豆腐/ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

12月のご様子 

 

 

 

 

1年を振り返り、思い出を

皆さんと語り合いました。 

折り鶴をはっていただきました☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

今年も皆様の素敵な笑顔で新しい年がスタートいたしました 

本年もよろしくお願いいたします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

き初めのご様子 

 

 

 
 

 

集中して取り組まれています！  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


