
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月 5日（木） 

筍ご飯 / 天ぷら盛り合わせ / 

胡麻酢和え / すまし汁 / 

西安の杏仁豆腐 
 

5月 18日（水）  新茶を楽しむ会 

緑茶 / コーヒー 

～ おやつメニュー ～ 

チョコクレープ / いちごババロア / 

まんじゅう / アイス / 

おせんべい / 漬物  
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理念：「個の尊重」「安心と信頼」を大切に、 

     質の高いサービス提供を目指します。 
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ぽかぽかと春爛漫の季節到来です。 

ご利用者様も、中庭の花摘みを楽しまれ、 

窓からも眺めたりされていました。 

1F 中庭で筍が、沢山芽を出していました♪ 

この時期は、陽気の変動でお身体が疲れ 

易くなるので、ご無理なくゆっくりと 

お過ごしください。 

センター長から 
新年度のご挨拶 

 ようやく暖かな日が多くなってきた今日 

この頃です。 

横浜市総合保健医療センター長の塩﨑です。 

しらさぎ苑の入居者様やご家族様には新型

コロナ感染が始まって以来、直接の面会 

制限等でご不自由をおかけしております。 

しらさぎ苑でも今年 2 月にクラスターが発生  

しましたが、感染は一部にとどまりフロアを 

超えて波及することはなく、幸いなことに 

現在は皆さま陰性となっています。 

しかし、いったん収束するように見えた 

新型コロナ感染もウイルスの変異により 

一部では増加に転じており、まだまだ油断 

ならない状況が続きますので、引き続き 

ご理解ご協力よろしくお願いします。 
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3F介護医療院がスタートしました！ 

４月のご様子 
 

 

プライバシーを重視してスライド式の仕切り 

がある棚に交換しました。 

 

しらさぎ苑 1Fの中庭で 

筍が芽を出していました。 

 観賞用ですが、毎年、 

春の訪れを知らせます。 

 今年は、約１０個の 

芽がアチラコチラに顔を 

覗かせていました♪ 

 

 

コチラは 
スライドする
前の状態 

 

お部屋が明るくなりました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

春の「中庭さんぽ」 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

  

 

★ メニュー ★  

桜ちらし寿司 

魚の竜田揚げ 

炊き合わせ 

若竹汁 

金時煮豆 

フルーツ：いちご 

 

 

華やかでいいわね☆ 

春だね～🌸 

春を感じるわ！ 

美味しいっ

☆ 

2月にクラスターが発生し、みなさまには多大なるご心配をおかけいたしました。保健所の 

指導も受け、これまでの対策に加えて「全職員のフェイスシールド着用」を徹底しております。

引き続き感染防止への取組を継続していきます。  


