
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

理念：「個の尊重」「安心と信頼」を大切に、 

     質の高いサービス提供を目指します。 

 

１月の行事食 
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12 月 のご様子 

  

しらさぎ苑ご入所の利用者様の 

インフルエンザ接種状況のご報告 

 

 

今年も中庭の紅葉が、 

キレイに色づいていました♪ 
 

行事食の「豚丼」も好評で、 

皆さま よく召し上がっていらっしゃいました！ 

 

 

 
  

 

 
 

 

 

＜対面面会のご様子＞ 

 

12/13現在、接種ご希望で 

既にお手続きをされた方は 

皆様、接種を完了いたしました。 

済 〇 

 

1F 理容室 

 前回予告させていただきました“対面面会”が  

１１日 24日から開始いたしました。 
１２月に、神奈川県からガイドラインの発出があった
ため、体調確認票を一部変更しました。 

 
＜面会前の体調確認の変更点＞ 

1） 【発熱】  １週間前から「２週間前」に変更 

2） 【咳・嗅覚・味覚の異常】 

  ２週間前から「１カ月前」に変更 

ご持参いただく【面会前健康確認票】も変更しました 

再度、[訂正版]別紙お知らせを同封させていただき
ます。差替えをお願い致します。 

 
 

3F 食堂 

間にビニールシートを挟んで

ご対面いただきます♪ 

老健利用者は、1F理容室で、 

介護型療養利用者は、 

3F 食堂にて ご面会です。 

※引き続きオンライン面会も受付ております♪ 

 冬至が近づき、夕暮れが早くなりました。 

しらさぎ苑では ゆず湯 や かぼちゃ料理などで、 

ささやかながら冬の行事を行う予定で、  

皆様 楽しみにして下さっています。 

 もう年の暮れですね。皆様 よき年をお迎え 

されますことを 心より祈念しております。 

 

 

1月 1日（元旦） 

朝 ： 鮭の粕漬焼き/雑煮風汁/きんとん 

昼 ： お赤飯/おせち風盛り合わせ 

夕 ： 蟹ちらし寿司/刺身盛り合わせ 

豚肉と車麩の煮物 
 

1 月 2日（日） 

朝 ： ふくさ卵焼き/にしんの昆布巻き/ 

いくらおろし 

昼 ： ひつまぶし/白和え/栗きんとん 

夕 ： 金目鯛煮付け/茶碗蒸し/沢煮椀 
 

1 月 7日（金） 

朝 ： 七草粥/生揚げと野菜のそぼろ煮 
 
1 月 19日（水）  選択食
夕 ： 牛肉のプルコギ風/ 

または フライの盛り合わせ 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しらさぎ寿司 

 

  

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
11月 17日は・・・・ 

年に 1度の「お好み寿司の日」♪

久しぶりのお寿司に皆さんの笑

顔が弾けました☆ 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

やっぱり 

お寿司だね☆ 

美味しいね～♪ 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染防止対策を始め、今年も施設運営へのご理解ご協力を

いただき職員一同 感謝申し上げます。 皆さま良いお年をお迎えください 
 


