
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 https://yccc.jp/mental/life-support/kanagawa/

嘱 託 医 等 相 談 
ご本人・ご家族からの相談をお受けしています。 

相談日の 7日前までに来館、電話にてご予約ください。 

予約時に相談内容をお聞かせ頂きます。 

心理士 精神科医 

7月  9 日（金）15:30～、16:00～  7月  2 日 (金）14:30～ 川越医師 

8月 13日（金）15:30～、16:00～  7月 16日 (金）14:30～ 川越医師 

8月 27日（金）15:30～、16:00～  8月  6 日 (金）14:30～ 川越医師 

9月 10日 （金）15:30～、16:00～ 8月 18日 (水）15:00～ 川越医師 

 

[利用者ミーティングを行います] 

＊マスクの着用・ソーシャルディスタンスの確保にご協力願います 

 

●日時：7月 9日（金）16:00～ 

●場所：支援センター内フロア

ー 

お気軽に 

ご相談 

ください 

梅雨に入り、天気予報と雨雲レーダーチェックが欠かせない毎日ですが、皆さま 

いかがお過ごしでしょうか。 

さて、梅雨と言えば、アジサイを思い浮かべる方も多いかもしれませんが、 

タチアオイも外せません。タチアオイは梅雨入りの時に花が咲き始め、てっぺんまで

咲くと梅雨明けの頃と言われているそうです。身近に見られる花なので、観察しなが

ら梅雨明けを予想してみるのもよいかもしれませんね。 

梅雨が明けると本格的な夏がやってきますが、暑さに負けず過ごしましょう！ 

鈴木 歩 
支援センター近くに咲いているタチアオイ（立葵）の花です 

https://yccc.jp/mental/life-support/kanagawa/


 

日 月 火 水 木 金 土

   □      □     □　   1 □   2 □ 

4  5 □  500円   6  □  7 □   8 □   9 □

11 12 □ 13 □ 14  □ 15□ 　500円 16 □ 

18 19 □ 20 □  21 □ 22  □ 海の日 23 □ ｽﾎﾟｰﾂの日

25  26 □  27  □  28 □ 29  □   30 □     

休館日

休館日

休館日

休館日
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曜
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夕
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サ

ー

ビ
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提

供

は

お

休

み

し

ま

す

うな丼

お吸い物

えびチリソース

  炒め

今日の副菜

ごはん

みそ汁

そうめん

今日の副菜

茄子とミート

  ボールの和風

  カレー

今日の副菜

みそ汁

豚肉と卵と大根

  の煮物

今日の副菜

ごはん

みそ汁

・夕食提供時間は、月曜日～金曜日　18:00～19:00です。

・当日の14:00までに電話・来館・メールにてお申込みください。

・当日の14:00以降のキャンセルについては、キャンセル料として全額をご負担いただきます。

・料金は、1食400円、5のつく日は500円、月の最後の日は300円になります。

・日付横の□は注文チェック（☑）にご利用ください。

豚肉の生姜焼き

今日の副菜

ごはん

みそ汁

きじ焼き丼

今日の副菜

みそ汁

魚の煮付け

今日の副菜

ごはん

みそ汁

天ぷら盛合わせ

今日の副菜

ごはん

みそ汁

マーボー豆腐

今日の副菜

ごはん

みそ汁

揚げ焼きそば

今日の副菜

みそ汁

豆腐ハンバーグ

今日の副菜

ごはん

みそ汁

コロッケ

今日の副菜

ごはん

みそ汁

焼き魚

今日の副菜

ごはん

みそ汁

鶏肉のトマト

  ソース煮

今日の副菜

ごはん

みそ汁

肉じゃが

今日の副菜

ごはん

みそ汁

ホイコーロー

今日の副菜

ごはん

みそ汁

いなり寿司

ポトフ

鶏の唐揚げ

今日の副菜

ごはん

みそ汁

(月末特価300円）

冷やし中華

神奈川区生活支援センター　7月夕食メニュー

シュウマイ

今日の副菜

ごはん

みそ汁

ベーコンエッグ

今日の副菜

ごはん

みそ汁

3密を避けるため、

提供は15食まで

とさせていただ

きます。

副菜は日替わりです。

当日のお楽しみ・・・

申込専用電話

045-321-
6685を

ご利用ください


