
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 https://yccc.jp/mental/life-support/kanagawa/

神奈川区生活支援センター便り６月号 

嘱 託 医 等 相 談 
ご本人・ご家族からの相談をお受けしています。 

相談日の 7日前までに来館、電話にてご予約ください。 

予約時に相談内容をお聞かせ頂きます。 

心理士 精神科医 

6月 11日（金）15:30～、16:00～  6月  7 日 (月）15:00～ 川越医師 

6月 25日（金）15:30～、16:00～  6月 18日 (金）14:30～ 川越医師 

7月 9日（金）15:30～、16:00～  7月  2 日 (金）14:30～ 川越医師 

  7月 16日 (金）14:30～ 川越医師 

 

神奈川区生活支援センターは、5 月 1 日に開設 22 年目を迎えました。皆さんはこの間、どんなこ

とがありましたか？多くのことがあって、とても一言では言い表せない、と思われる方が多いのでは

ないでしょうか？ 

この間、私たちの暮らしは、パソコンや携帯電話などのインターネットが普及し、知りたい情報を

すぐに調べられ、便利になりました。一方で、様々な災害も多く発生するようになっています。 

福祉も施設は大幅に増え、使える制度も増え、選択出来るようになりました。このように、社会が変

化し、制度が変わっていく中でも、“当センターは横浜市内開設一号館として、何ができるのか？”試

行錯誤してきました。 

今後も皆さんからご意見や、ご協力を頂きつつ、選ばれる支援センターでありたいと思っています。 

大澤 賢治 

今月は、支援センターの今昔を

知り尽くしている「ミスター神奈

川」こと、スタッフ大澤からの熱い

メッセージです！ 

お気軽に 

ご相談 

ください 

https://yccc.jp/mental/life-support/kanagawa/


 

日 月 火 水 木 金 土

   □    1 □   2 □　   3 □  4 □ 

6  7 □   8  □  9 □ 10 □ 11  □

13 14 □ 15 □   500円 16  □ 17□ 18 □ 

20 21 □ 22 □  23 □ 24  □ 25 □  500円

27  28 □  29  □  30 □   □    □     

休館日

休館日

休館日

休館日

土

曜

日

の

夕

食

サ

ー

ビ

ス

の

提

供

は

お

休

み

し

ま

す

野菜炒め

今日の副菜

ごはん

みそ汁

カレーライス

今日の副菜

スープ

焼き魚

今日の副菜

ごはん

みそ汁

パン

夏野菜の

 トマトソース

 スパゲティ

今日の副菜

スープ

牛肉の

 おろし和え

今日の副菜

ごはん

みそ汁

・夕食提供時間は、月曜日～金曜日　18:00～19:00です。

・当日の14:00までに電話・来館・メールにてお申込みください。

・当日の14:00以降のキャンセルについては、キャンセル料として全額をご負担いただきます。

・料金は、1食400円、5のつく日は500円、月の最後の日は300円になります。

・日付横の□は注文チェック（☑）にご利用ください。

かた焼きそば

今日の副菜

スープ

ミックスフライ

今日の副菜

ごはん

みそ汁

鶏肉の甘辛煮

今日の副菜

ごはん

みそ汁

魚の

 ガーリック風

 フライ

今日の副菜

ごはん

みそ汁

酢豚

今日の副菜

ごはん

みそ汁

けんちん汁

炊き込みごはん

魚の煮付け

今日の副菜

ごはん

みそ汁

ゆで豚

パン

スープ

白身魚の

 甘酢 あんかけ

今日の副菜

ごはん

みそ汁

刺身

今日の副菜

ごはん

みそ汁

麻婆なす

今日の副菜

ごはん

みそ汁

サラダうどん

今日の副菜

(月末特価300円）

ちらし寿司

神奈川区生活支援センター　6月夕食メニュー

冷やし中華

今日の副菜

コロッケ

今日の副菜

ごはん

みそ汁

鶏肉の香味がけ

今日の副菜

ごはん

みそ汁

魚のソテー

今日の副菜

ごはん

みそ汁

3密を避けるため、

提供は15食まで

とさせていただ

きます。

副菜は日替わりです。

当日のお楽しみ・・・

15食限定です。

お断りすることになって

しまったら、ごめんなさい。

申込専用電話

045-321-
6685を

ご利用ください


