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理念：「個の尊重」「安心と信頼」を大切に、 
質の高いサービス提供を目指します。 

■発行日：令和 2 年 5 月 

■発 行：指定管理者 

公益財団法人横浜市総合保健医療財団 

■発行責任者：総合相談室長 伊藤未知代 
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６月の行事食   

 

 

讃岐うどん・豆サラダ・みかんゼリー 

   

   

 

 

 
相原恵美さん 田澤ひろみさん 田村由美子さん 

 

 

 

 

介護福祉士の相原恵美です。 

平成 13 年から、しらさぎ苑で主に入浴 

介助等のお仕事をさせていただいて 

今日まで続けることができました。 

これからも微力ながら介護士として 

頑張っていきたいと思います。 

 

入浴パートとして入職して 20 年目 

になります。入浴後の 

「 」 

という利用者様の言葉に励まされ、 

日々頑張っています。 

 

 

デイサービスで 2 年、その後 認知症棟 
で入浴パートとして勤務しております。 
しらさぎ苑は介護職として初めての職場で 
スタッフの皆さんに色々ご指導いただき、 
利用者様からのたくさんの笑顔や暖かい  
言葉に励まされここまで続けてくることが 
出来ました。 
これからも利用者様お一人、お一人に安心 
して入浴の時間を楽しんでいただけるよう、
“いい気持だった” と笑顔でおっしゃって 
いただけるように、健康管理に気をつけて
頑張っていきたいと思っております。 

お風呂まもって 

20 年❕ 
 

 

 
いい湯 ♨ 

だな～♪ 

 

お風呂が苦手な利用者さまでも、 
入浴 3人娘なら 湯上り笑顔でご満足♪ 

 
よっ♪ 

お風呂 3 人娘！ 

 

❣ 

 

 

 
 

 

 

 

端午の節句  
  

 

窓の外には、 

つつじの花 が咲いて、 

新緑が鮮やかでした♪ 

 

 

 

 
サンドイッチ  

 

 美味しいわ～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～しらさぎ苑・５月のリハビリ風景～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

輪投げを

使って♪ 

 
 

 

 

 

みなさん一緒に

イチ・ニ・サン！ 

 

 

ゆっくり伸ばし

てくださいね～ 
 

新型コロナウイルス感染拡大に伴う緊急事態宣言が延長されました。 

厚生労働省からの「新型コロナウイルス感染症対策基本方針」に基づき、引き続き面会制限を継続させて

いただいております。 

ご利用者さまの体調管理を始め、生活環境の消毒など感染防止対策を強化しています。 

ご心配をおかけしますが、何とぞご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

 
 

 

看護部長 

台丸谷明美 


