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令和２年度　5月　プログラム表 

月 火 水 木 金
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記号の説明

共：共通プログラム（どなたでも参加できます、プレリワークの方はここから選んで参加してくださ

い）

※以下は疾患目的別プログラムです。事前エントリーが必要です。

S：統合失調症圏の方向け

A：自閉症スペクトラム障害圏の方向け

M/R：気分障害圏の方および復職サポートプログラムの方向け

就：就労の方向け

別途ホームページに掲載している「5/11からのデイケアプログラムについてのお知

らせ」も合わせてご確認ください

＜プログラム内容について＞

・月、火の「創作」は決められた作品を作るプログラムです。毎週作る内容は変わりま

す。

・「書道美文字」は道具の貸出をしますが、自習活動となります（講師の出講はありま

せん）

・「エクササイズ」は、室内ストレッチやトレーニング、ウォーキング等です。

毎週内容は変わります。

・「手工芸」は今まで通りの内容です。

※月、火の「創作」、午前・午後の「書道・美文字」「エクササイズ」「手工芸」はそ

れぞれ同一プログラムです。３密（密集、密閉、密接）を避けるため、どちらか一方の

みの参加をお願いします。（当日、参加人数を確認をして調整をします。場合によって、

1日利用の方で午前のプログラム参加希望の方は、午後の参加をお願いする可能性もあ

ります。ご了承下さい。）
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令和２年度　5月　プログラム表 

月 火 水 木 金

　　　　 　　　

11 12 13 14 15

　　　 共 手工芸 　　　　　　 共 書道・美文字 　　　 共 エクササイズA CES 5/6 共 英会話

　　　

　　　 　　　　 　　　

　　　　 　　　 　　　　

２

の

２

　

午

前

R RWプログラム 42期

２

の

２

　

午

後

共 創作 　　　 共 創作 　　　 共 書道・美文字

　　　

　　　

　　　　　　 共 エクササイズ 　　　 共 手工芸

　　　　 　　　

18 19 20 21 22

　　　 共 手工芸 　　　　　　 共 書道・美文字 　　　 共 エクササイズA CES 6/6 共 英会話

　　　

　　　 　　　　 　　　

　　　　 　　　 　　　　

２

の

３

　

午

前

２

の

３

　

午

後

共 創作 　　　 共 創作 　　　 共 書道・美文字

　　　

　　　

　　　　　　 共 エクササイズ 　　　 共 手工芸

25 26 27 28 29

　　　 共 手工芸 　　　　　　 共 書道・美文字 　　　 共 エクササイズ共 英会話

　　　　 　　　

　　　

　　　

　　　

　　　 　　　　 　　　

　　　　 　　　 　　　　

２

の

４

　

午

前

R RWオリエン 43期 R RWオリエン

２

の

４

　

午

後

共 創作 　　　 共 創作 　　　 共 書道・美文字

43期

　　　　　　 共 エクササイズ 　　　 共 手工芸

同じ作品を作ります。参

加希望者はどちらか片

方の参加でお願いしま

同じ作品を作ります。参

加希望者はどちらか片

方の参加でお願いしま

同じ作品を作ります。参

加希望者はどちらか片

方の参加でお願いしま
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