
2020 年 5 月 28 日 

利用者のみなさまへ  
 

６/1 からのデイケアプログラムおよび感染対策についてのお知らせ 
 

 

1.デイケア運営について 

 

5/25（月）に緊急事態宣言が解除されました。精神科デイケアでは 6/1（月）から下記の通りプログラム、出

席カウントを再開します。なお、エントリー制プログラムは 6/8 から開始になります。 

原則、通常プログラムでの再開となります。別紙「6 月プログラム表」をご参照ください。 

 

＜タイムスケジュール 3/2～現在＞ 

8:45 会計・談話室開錠 12:05 午前終了ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

10:00 午前開始ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 13:00 午後開始ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

10:15 ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ開始  以下通常通り 

11:55 ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ終了    

 

2.感染予防について 

 

下記の通り行います。ご協力をお願いいたします。 

・ソーシャルディスタンス

（以下 SD）の確保 

  

□1 テーブル 1 名着席とし 2 メートルの SD を確保 

□ミーティング、食事は部屋を分散して実施 

□必要時、プログラム上限人数の設定 

・面談  □パーテーション使用し、SD を保ち実施 

・感染対策 □検温、体調チェック、マスク着用、手指消毒、手洗い、換気の実施 

□貸出しパソコンの消毒、使用前後の手洗い実施 

□調理プログラム中止 

□昼休みの卓球中止 

□部屋、更衣室使用後の消毒 

□運動系プログラム（「エアロビクス」「スポーツ」「体ほぐし」）において身体的接触を控えるよう

注意喚起、２メートルの SD の確保、常時換気、運動器具の使用後の消毒 

・その他 □運動系プログラムは運動量の軽いものに、また面積を十分に確保できるよう部屋を変更 

□調理プログラムは健康講座に代替え 

□給食提供は通常通り 

※状況に応じて変更があった際にはその都度お知らせします。 

※その他、ご不明点についてはスタッフにお問い合わせください。 

※体調不良（発熱が続く、呼吸器症状等）がみられた場合はデイケアまでご連絡ください。 

 

お問い合せ先 

精神科デイケア 045-475-0136（月～金 8：45～17：30） 


