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　　月　日

：　　　～　　　： 　　　　　％

AM / PM

：　　　～　　　： 　　　　　％

　　　　活動記録表

・K-step
・読書

・就労準備講座復習

前半は集中力が途切れてしまうことがあっ
たが、休憩で気分転換し回復した。今後、
復習方法として、読んだ部分の要点をノー
トに書きだす作業をしてみようと思う。
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