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リカバリー

1日

ｵﾌﾀｲﾑC 躁　悪化サイン 躁　注意サイン 良好ｻｲﾝ 鬱　注意サイン 鬱　悪化サイン

2日

3日
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29日

30日

27日

28日

25日

26日

23日

24日

21日

22日

19日

20日

17日

18日

リカバリー

16日

ｵﾌﾀｲﾑC 悪化サイン 注意サイン 良好ｻｲﾝ 注意サイン 悪化サイン

服薬

管理


