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理念：「個の尊重」「安心と信頼」を大切に、 
     質の高いサービス提供を目指します。 

 

■発行日：令和 2年 1 月 

■発 行：指定管理者 

公益財団法人横浜市総合保健医療財団 

■発行責任者：総合相談室長 伊藤未知代 

 〒222-0035 

 横浜市港北区鳥山町１７３５番地 

☎045(475)0103 Fax.045(475)0101 

2月 3日(月) 14～14:45 *節分* 老健 1・2F 

2月 3日(月) 14～14:45 うたごえさろん 老健 1F 

2月 10日(月) 14～14:45 うたごえさろん 老健 2F 

2月 12日(水) 14～14:45 コーラスクラブ 老健 2F 

2月 17日(月) 14～14:45 うたごえさろん 老健 1F 

2月 19日(水) 12～14:00 しらさぎ大飯店 老健 1・2F 

2月 21日(金) 14～14:45 民謡の会♪ 老健 1F 

2月 24日(祝) 14～14:45 うたごえさろん 老健 2F 

2月 26日(水) 14～14:45 コーラスクラブ 老健 1F 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月の行事食. 

「令和.初めての正月を迎えて」 

          

 

 

 

新年あけましておめでとうございます。 

令和初めてのお正月を迎え、皆さまいかがお過ごしで

しょうか。新元号は初めて日本の古典である万葉集から

採られたもので、 「人々が美しく心寄せ合う中で文化は

花開く」という意味が込められているそうです。新しい

年がそのような年であることを.心から願っています。 

 令和の時代を迎えて、私ども.横浜市総合保健医療セン

ターも.職員一同気持ちを新たにして業務に取り組んで

いく心づもりでおります。当センターの基本的な事業は、

要介護・認知症高齢者支援事業、精神障害者支援事業、

地域医療機関支援事業、および総合相談､自主事業、精神

障害者生活支援センター管理運営事業となっています。 

 超高齢化社会 とそれに伴う多死社会を目前に控え、 

要介護・認知症高齢者支援事業はますますその必要性が

高まっています。横浜市の.連携型認知症疾患医療センタ

ーとして年間 1,000 例を超える認知症鑑別診断外来は 

皆様方のお役に立てているのではないかと自負している

ところです。また、認知症初期集中支援チームや.若年性

認知症支援コーディネーターなどの事業にも.引き続き.

取り組んでまいります｡ 介護老人保健施設「しらさぎ苑」

は 1階(要介護高齢者）50床、2階(認知症高齢者）30床

となっています。3 階の診療所病床(19 床)とも有機的に

連携してご入所に対応していますので、一層のご利用を

よろしくお願いいたします。また、2階には個別リハにも

対応している通所リハビリテーション部門もありますの 

 

でご利用いただければと思います。 

精神障害者支援事業 としては、 ①デイケア、  

②生活訓練「ハイツかもめ」、③就労訓練「港風舎」、

④就労支援センター「ぱーとなー」、⑤生活支援セン

ター(港北区、神奈川区、磯子区）、⑥訪問看護ステ

ーション「みんなのつばさ」など多彩な支援体制を

整えています。精神医療は「入院生活中心から地域

生活中心に」大きく舵を取られており、障害者雇用

の.法定化.などにより.就労を目指す.障害者の方々

も増えています。その流れは 緩やかながらも着実に

大きくなっていますので、私どもも大いに貢献した

いと考えています。 

地域医療機関支援事業については、地域のクリニ

ック等から認知症鑑別診断の依頼や MRI､CT、RIなど

の検査をお引き受けしています。より正確なデータ

をご提供するために、MRIや CTを最新の機器に更新

したところです。 

このように令和の時代になっても当センターは、

横浜市民の方々に良質な医療・介護・福祉の総合的

なサービスを引き続きご提供してまいります。本年

も今までにも増してよろしくお願い申し上げます。 

 地域医療機関支援事業については、地域のクリニ

ック等から認知症鑑別診断の依頼や MRI、CT、RI な

どの検査をお引き受けしています。より正確なデー

タをご提供するために、MRIや CTを最新の機器に更

新したところです。 

 このように令和の時代になっても当センターは、

横浜市民の方々に良質な医療・介護・福祉の総合的

なサービスを引き続きご提供してまいります。本年

も今までにも増してよろしくお願い申し上げます。 

 

   
 恵方巻 高野豆腐のそぼろあんかけ 

   つみれ汁 季節の果物 

  
 チョコレートケーキ 

 

     

 中華粥 中華スープ エビチリ風 

   ブロッコリーの中華サラダ 

   点心 西安の杏仁豆腐 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます 
 

 
 

 

 

年末年始はお天気も
良く、皆さん笑顔です

ごされました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

書き初め 
 

 

 

 

 

 

 

獅子舞 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

本格的なインフルエンザ流行期に入ろうとしています。当施設におきましても、 

感染症防止対策を強化しておりますが、引き続き「咳・鼻汁・発熱」「嘔吐・下痢」

等の症状がある場合の面会はご遠慮いただきますようお願いいたします。 

本年もよろしくお願いいたします。 
 

 

 

 


