
運動負荷心電図　禁忌者

　心筋梗塞急性期、急性活動性内科疾患、不安定狭心症、

　心不全、コントロールされていない重症高血圧

運動負荷心電図　要注意者

　駅や歩道橋の階段をふつうにのぼれる程度の心肺機能と脚力
　が必要です。


