
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■発行日：平成 31 年 4 月 

■発 行：指定管理者 

公益財団法人横浜市総合保健医療財団 

■発行責任者：総合相談室長 伊藤未知代 

 〒222-0035 

 横浜市港北区鳥山町１７３５番地 

  電話 045(475)0103  Fax 045(475)0101 

 

理念：「個の尊重」「安心と信頼」を大切に、 
           質の高いサービス提供を目指します。 

 

 

 

 

今後の予定 

 

 
 
 
 
 
 
 

5 月 2 日（木）   しょうぶ湯    老健 1・2 階  

5 月 3 日（金/祝）しょうぶ湯    老健 1・2 階  

5 月 6 日（月/祝）うたごえさろん. 老健 1階 14～15時 

5 月 8 日（水）コーラスクラブ  老健 2階 14～15時 

5 月 13 日（月）うたごえさろん  老健 2階 14～15時 

5 月 15 日（水）ガーデニング 老健 1階 8時半～9時半 

5 月 15 日（水）新緑の散歩会 新横浜駅公園 10～11時 

5 月 17 日（金）民謡の会      老健 1階 14～15時 

5 月 20 日（月）うたごえさろん. 老健 1階 14～15時 

5 月 22 日（水）コーラスクラブ  老健 1階 14～15時 

5 月 27 日（月）うたごえさろん. 老健 2階 14～15時 

 

 

 
 

皆さんこんにちは。 当センター内科医の久邇 

と言います。 自分が赴任したのは 1993 年です 

のでもう 25 年の歳月が流れ、時代も平成が終

わろうとしています。 このような時期に自分が 

何をすべきか、何が出来るかを考えても、明確な

返事は出せずにいました。しかし最近.某テレビ

番組で、今上天皇陛下が言われた「国民に少し

でも寄り添う」 というお言葉を拝聴して非常に

感銘を受け、 このお言葉を身上に微力ながら 

自分も、少しでも しらさぎ苑 のご利用者様 に

寄り添うと考えた次第です。 

桜も満開になる 4 月より 新たな気持ちで、  

ご利用者様の健康管理に努めていきたいと思い

ますので、どうかよろしくお願いいたします。 

久邇之房   

                

職員紹介リレー 

 

5 月５日（日/祝）行事食：端午の節句（昼食）          

たけのこごはん・天ぷら（盛り合わせ） 

すまし汁（手まり麩、みつば） 

うどのゴマ酢和え・杏仁フルーツ 

 

新緑が芽吹く季節となりました。 

お元気でいらっしゃいますか？ 

天気が良いと うららかな春風を感じ、 

爽やかな景色を見たくなりますね！ 

ぽかぽか春の陽気を楽しみ下さい。 

 
 

 

 

 

 

 

 (昼食) 
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4/10（水）１階 コーラスクラブ 

お口を大きく 

開けましょう～♪ 
こいのぼり も 

歌いました♬ 

うたごえ 
さろん♪ 

 

 

職職員一同 新たな気持ちで新年度を迎えました。今年度も研修や実践を通し、 

研鑽を重ねてまいります。皆さまよろしくお願いいたします。 

４月に入りましたが寒暖差が大きい毎日です。体調にはくれぐれもお気をつけください。 

 

 

4/8（月）２階 うたごえさろん ですよ～♪ 

 

 
 


