
 

 

< 講 座 >  
『LDLコレステロールが 

気になる方へ』 
・時間１４：００～（受付開始 13：30～） 
・講師 本郷 洋一郎  

（内科医・循環器専門医) 
・講演申込開始＊９月１１日（火） 
（電話・ＦＡＸでお申し込み下さい） 
・参加料５００円 

< 体 験 コ ー ナ ー > 
・健康薬膳試食会 

(当日先着３０名様/無料) 
  時間＊１１：２０～ 

受付時間＊１０：００～       

・ネイル（無料）      
・ビーズ小物作り（有料）    
・フラワーアレンジメント（有料） 
 

< ミ ニ コ ン サ ー ト > 
♪うたごえさろん＆ 

オリーブの会の皆様 
時間＊１０：３０～ 

♪シャントンラムールの皆様 
時間＊１３：１５～ 

< そ の 他 > 
・しらさぎカフェ（認知症カフェ） 

時間＊１０：００～１４：００（有料） 

・内臓脂肪ＣＴ１０：００～受付（有料） 

・いろどりの会(ピア座談会) 
・ゆうゆう俳句会 
・心の情報・相談コーナー 
・作品展示 
・施設見学 

などなど 
イベント盛りだくさん！ 
 

無料駐車場あります（裏面詳細地図参照） 
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文 化 祭 
日時＊平成３０年１０月１３日(土)１０：００～１５：３０ 
 

お問合せ・お申込み  

ＴＥＬ＊ ０４５（ ４７５）０１７８ 

 ＦＡＸ＊ ０４５（ ４７５）０００２ 

受付時間：平日 ９：００～ １７：００ 

< 販 売 > 
・コーヒー＆紅茶 
・手作り布製品 
・クッキー＆ケーキなど 

文化祭はどなたでも 
ご参加いただけます。 

お気軽にお越しください！ 


