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平成30年度　９月　プログラム表

月 火 水 木 ⾦

斜線／が入ったプログラムは、

30分間です。

自 至 時間

8:45

～

9:00

0:15

9:00

～

9:15

0:15

1

9:15

～

9:25

0:10

2

9:30

～

10:30

1:00

3

10:30

～

10:45
0:15

4

休憩時間

10:45

～

11:45

1:00

5

11:50

～

12:00

0:10

6

12:00

～

13:00

1:00

7

昼休憩

（昼食・面接等）
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13:15

0:15

8
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13:25
0:10

9
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11

休憩時間

14:45
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15:45
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12

15:50

～

16:00

0:10

13

プログラム①（午前前半）

プログラム①（午前前半）プログラム①（午前前半）

プログラム①（午前前半）

内　容

デイケア開所・自主活動

来所時ミーティング①

生活リズムチェック表記入①

退所時ミーティング②

プログラム②（午前後半）

プログラム②（午前後半）プログラム②（午前後半）

プログラム②（午前後半）

退所時ミーティング①

来所時ミーティング②

生活リズムチェック表記入②

プログラム③（午後前半）

プログラム③（午後前半）プログラム③（午後前半）

プログラム③（午後前半）

プログラム④（午後後半）

プログラム④（午後後半）プログラム④（午後後半）

プログラム④（午後後半）

上記のような疾患/目的別プログラムは、自己判

断では参加できません。必ず担当スタッフに相談

してからエントリーして下さい。
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