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3・4(木・金)  しょうぶ湯 
 
  5（土） 端午の節句 行事食（昼食） 
         たけのこご飯､天ぷら盛り合わせ 

   
  ９（水） ガーデニング   9：００～10：００  1 階 

 
        コーラスクラブ  １４：００～１５：００ 2 階 

 
14（月） うたごえさろん  １４：００～１５：００ 1 階 
      
16（水）新緑の散歩会 10：00～11：00 
         新横浜公園 
  
        新茶を楽しむおやつの会  15:00～ 
          まんじゅう、アイス、ケーキ、せんべい等 
 
         
18（金） 民謡の会     １４：００～１５：００ 1 階 

 
28（月） うたごえさろん １４：００～１５：００ 2 階 

 
25（水） コーラスクラブ  １４：００～１５：００ 1 階 

    

   

 

「綺麗ねー」「桜、大好き」 
皆さん、素敵な笑顔でした 
 

  寒さの厳しかった冬から、駆け足で 

 春が訪れたようでした。桜も例年より 

早く開花し、「桜の下での入学式」は 

叶わず、少し残念でしたね。 

  希望を胸に、新たな世界へ飛び立つ方も 

 多い季節です。不安もあるでしょうが、 

可能性を信じてチャレンジしてほしいと 

思います。努力は裏切らない、と。 

 

桜の時期があっという間に過ぎ去り、新緑の深まる 

新茶の美味しい季節となりました。 

 この 4月からしらさぎ苑 2階認知症 

専門棟の、ケアマネジャーを担当 

させていただくことになりました、 

看護主任の篠原綾子と申します。 

 昨年度まで３階診療棟、しらさぎ苑 

を移動し、看護師として働いていました。ケアマネジャ

ーの仕事は初めてなので、緊張と希望と不安の入り交じ

った気持ちでいます。 

 皆様からのご意見ご要望を大切に、先輩ケアマネジャ

ーから指導を受け、ご利用者様にとってより良い生活の

ために、業務に取り組みたいと考えています。今まで以

上にスタッフと連携協働に努めたいと思います。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 季節の変わり目は、体調も崩しやすく、ご家族様も 

お身体にお気を付けください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

平成２９年度しらさぎ苑の様子！ 

4 月   春の散歩会 

5月   しょうぶ湯 

     新茶を楽しむおやつ会 

     新緑の散歩会 

6 月   茶話会 

     ミニ演奏会 

7 月   七夕の会 

     森林の湯 

     夏祭り 

     趣味の会の演芸 

8月   すいか割り 

9 月   長寿の湯 

     演芸会 

10 月   文化祭 

     区民祭りへの参加 

     合唱会 

11 月   紅葉の湯 

     お好み寿司 

     わらべの会 

12 月   ゆず湯 

     年忘れの会 

     クリスマスの食事＆ケーキ 

     年越しそば 

1 月   おせち料理 

     書き初め 

     お囃子と獅子舞 

2 月   中華飯店 

3 月   さくらの湯 

 

月 2回  コーラスクラブ 

月 2回  うたごえさろん 

月 1 回  ガーデニングクラブ 

月 1 回  民謡の会 

 

       

【面会時間制限解除のお知らせ】 
インフルエンザ流行期間中は面会時間を１５分に制限させていただいておりましたが、横浜市内の「イン

フルエンザ警報レベル」の解除に伴い、通常の面会時間に戻させていただきます。しかし、今後も引き続

き、体調の悪い方、発熱・咳・嘔吐・下痢症状のある方の面会はご遠慮くださいますようお願いします。ま

た、面会時の手指消毒とマスクの着用にもご協力をお願いいたします。 


