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 3(土)  節分祭り     1４：００～１５：００  
         昼食  恵方巻（薄焼き卵巻き） 
 
12（月） うたごえさろん １４：００～１５：００ 1 階 
      
14（水） コーラスクラブ  １４：００～１５：００ 2 階 
         おやつ バレンタイン チョコデザート 
 
16（金） 民謡の会     １４：００～１５：００ 1 階 
 
21（水） 中華料理を楽しむ会 （昼食） 
        中華粥、スープ、杏仁豆腐 
          他 点心 4 種 
 
26（月） うたごえさろん １４：００～１５：００ 2 階 
 
28（水） コーラスクラブ  １４：００～１５：００ 1 階 
    

 新年あけましておめでとうございます。 

 

当センターの内科医の久邇之房です。私がこの 

センターに赴任したのが 1993 年 1 月 1日です 

ので、ちょうど 25 年の在任となります。今は医

師では最古参となり、また在任期間も私より長い

方はわずかになりました。 

何よりセンターを 

取り巻く環境も大きく 

変わり、赴任した当時は 

横浜市では、わずか 2施設 

しかなかった老健施設が、 

今では 80を越えるほどの 

施設数になりました。 

言い換えればそれだけ 

公的施設としての当老健の 

役割への期待は高いと思われますが、この間 

自分が、公的役割を果たしているのか、そもそも

老健施設における公的役割は何かに対しての明

確な答えは出せていない実感があります。 

 しかし少なくとも、利用者と介護者の視線に 

できるだけ寄り添うことが第一歩だということ

が この 25 年間で自分としてようやくわかりつ

つあるところです。 

  

平成も 30年を迎え、時代も変わる現在ですが、 

これからも頑張っていきたいと思いますので、 

どうかよろしくお願いいたします。 

「綱島会」さんによる

ハーモニカ演奏 

「夕なき」さんによる

クリスマスメドレー 
「楽しいねえ」 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今年もインフルエンザが市内で猛威を振るっています。短時間面会や外出等控えていただいており

ますがご理解・ご協力をお願いいたします。 

港北区派遣 介護相談員のご紹介 

平成 30 年 1 月から『介護相談員』が港北区役所から 2 名派遣されることになりました。 
来苑日時は、毎月１回午前１０時～午後１時（予定）となります。 
『介護相談員』の訪問は、施設の職員に直接話しにくい事柄やサービスについてのご意見を聴き、ご利用者
及びご家族の皆さまの疑問・不満・不安に応えるとともに、介護サービスの質向上を図るものです。 
お気軽にご相談ください。 

あけましておめでとうございます 
今年もよろしくお願いいたします！ 

 

 

横浜市インフルエンザ流行情報 7号 

《トピックス》インフルエンザ流行中。B 型の報告が増えています。定点あたりの患者報告数は 9.56 です。 

※定点とは、定期的にインフルエンザ患者発生状況を報告していただいている医療機関（市内 153 か

所）のことで、そこから報告された患者数の平均値が定点あたりの患者報告数です。 


