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     8（水）  コーラスクラブ    14：00～15：00  ２ 階 

 
   13（月） うたごえさろん  １４：００～１５：００ 1 階 

 
    15（水）  ガーデニング      9：00～10：00   2 階 

 
          お好み寿司    12：００～   1・2 階 
              にぎり寿司、茶わん蒸し、すまし汁 

 
    17（金） 民謡の会       14：00～15：00 1 階       

           
    22（水） コーラスクラブ   １４：００～１５：００ 1 階 

 

27（月） うたごえさろん   １４：００～１５：００ 2 階

  
 
 
 

 

 
 
 
 
 
               
 
 
  

理念 「個の尊重」「安心と信頼」を大切に 

質の高いサービス提供を目指します。 

  空も澄み、秋が深まってきましたね。 

センターでは文化祭が開催され、ご家族様 

にもご参加いただき、ありがとうございました。 

 山からは紅葉や初雪の便りも届いています。 

日中の気温差が大きい時期です。皆さま、お身体

にくれぐれも気を付けて、お過ごしください。

 

こんにちは。 今年の 4 月から老健看護師として 

入職した渡辺和子です。 

 今まで、総合病院の内科病棟に勤務 

していました。昨年は、認知症看護認定 

看護師となるため、日本看護協会審査 

の試験を受け、7 月に合格発表があり、 

無事に合格することができました。 

7 月から認知症看護認定看護師として 

あゆみだしました。全国に 1003 人の 

認知症看護認定看護師がおり、神奈川県には認知症看護 

認定看護師が 36 名います。 

 認知症の症状や認知症予防について、あるいは認知症で 

あるか否かにかかわらず、気になることがあれば、いつでも 

お声かけください。 

 山下科長とともに、これからも認知症ケアについて盛り 

上げていきたいと考えております。 

  どうぞよろしくお願いいたします。 

衣替えのお願い 職員紹介リレー  

朝晩冷え込む日もあります。 
衣替えがお済みでない方は 
秋冬物への入れ替えを 
よろしくお願いします。 

しらさぎ美容院

カーラーを巻き
パーマ液をつ
けて

ドライヤーでセットして

完 成 ！
素敵ですね♡

  

＜パーマ編＞



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

敬老の日を記念して「演芸会」模様 

本年度の文化祭は「～人と人 こころとこころをつなぐ～」というテーマで開催いたしました。お

楽しみいただけたでしょうか。次回もボランティアの皆さま・職員が一丸となって楽しい企画を考

えてまいります。ご来場いただきましてありがとうございました。 

【演芸会】 

9 月２０日（水）今年もご利用者の皆さまに楽しい

ひとときをお過ごしいただこうと演芸会が催されま

した。今年もⅡ部構成で大いに盛り上がりました！ 

【演目】 

Ⅰ部『フラレイマカマエ』の皆さん 

Ⅱ部『民謡愛好会』の皆さん 

利用者の声 

・フラダンスは若い女性もいて元気を 

もらえた。自分も若くなりたい！ 

・踊りが上手であった。皆さん 

笑顔で手を叩いていた！ 

・着物姿が見れて良かった！ 

 

ふれあいホールのリニューアル！ 

しらさぎ苑１階のふれあいホールの床を張り替えました！感染

予防を第一に重視しながらも清潔を保て、クッション性のある

材質そして気持ちの良い空間になるよう考慮いたしました。 

これからも皆さまに利用して良かったと思っていただけるよう

努力してまいります。 


