
  
7（金） 七夕の会（昼食） 
        ★ 七夕そうめん ★天ぷら盛り合わせ 
        ★ すいか 
10(月) ハーモニカ演奏  １４：００～１５：００ 1 階 

 
12（水） コーラスクラブ   １４：００～１５：００ 2 階 

 
13(木)・14（金）    森林の湯 
 
19（水）ガーデニング     9：00～10：00 1 階 
 
20（木） 選択食 （夕食） 

 ★かにのふわふわ蒸し or チキン南蛮 
 

21（金） 民謡の会      １４：００～１５：００ 1 階 
   
24（月） ハーモニカ演奏  １４：００～１５：００ ２ 階 

 
25（火）  土用の丑（昼食） 
     ★ うな丼 ★胡瓜と茗荷の酢の物 ★メロン 
 
26（水） コーラスクラブ   １４：００～１５：００ 1 階 

 
29（土） 夏祭り      14：00～16：00  1 階 

★おやつ  たこやき 
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理念 「個の尊重」「安心と信頼」を大切に 

質の高いサービス提供を目指します。 

       雨の季節がやってきました。 

曇り空を見ていると、心が重くなることも 

ありますが、この時期に雨が降らないと 1 年

中渇水が続く地域もあるとのこと。 まさに 

種蒔きの季節、芒種に恵みの雨なのですね。 

 花菖蒲や紫陽花など雨の似合う花が 

咲き揃いました。しっとりとした風情も 

いいですね。 

皆さん、こんにちは。私は 1 月より 3F 診療所に 

勤務しています看護師の磯田薫です。 

 前職場は病院での病棟勤務でした。経験年数は 

自慢できるくらい長いです。同じ病名であっても個人の

背景は様々で、本人家族と関り、その時点での最良の 

選択を支援する仕事をしてきました。特に脳神経外科、 

神経内科の疾患をもつ方の看護は、 

自分の中でもしっくりいく分野でした。 

残っている機能を生かし、各専門知識 

をもつ他職種と連携をとり、目標に 

向かい 1 つ 1 つ解決していく過程に 

やりがいを感じるのだと思います。 

 好きなことは、電車の中で「ナンプレ」を解くこと。 

苦手なことは新横浜の寒さです。大げさな厚着をして 

冬場は通勤しています。 

 一日でも早く職場に慣れて、今までの看護経験が 

いきるよう皆さまのご指導のもと 頑張っていきたいと 

思いますので宜しくお願い致します。                

ボランティアさん 
活躍中！ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

看護科長（ケアマネジャー兼務）異動のお知らせ 

5 月 15 日より異動となりましたのでお知らせいたします。 

1 階老健 山田陽子 2階老健 台丸谷明美 3階診療所 山下里子 
今後ともよろしくお願い申し上げます。 

しらさぎ苑には、一般的にリハビリテーション専門職と呼ばれている 

理学療法士（姿勢や身体活動）、作業療法士（精神機能・生活行為）、 

言語聴覚士（コミュニケーションや嚥下）の３職種が在籍しています。 

リハビリテーションとは「その人らしい生活の再建」を意味しています。

けがや病気で心身の不自由を抱えて元通りの生活が難しくても、物の

工夫やチョットしたコツで生活が変わることもあります。私たちは暮ら

しに彩を添えられる伴走者を目指します。よろしくお願いします。 

水無月便り 

5/17（水）は、『新茶を楽しむおやつの会』でした！ 

・いいわね新茶。おいしいわよね！ 

 

『リハビリテーション通信 vol.1』 

第一回目は、しらさぎ苑リハビリテー

ションスタッフ一同のご挨拶です！ 

・よもぎ饅頭おいしい！ 

・ケーキいいわね！ 

・苺クレープおいしいね！ 

・どれもおいしそう、うれしい！ 

・バニラアイス 冷たくておいしい！ 

今月号からしらさぎ苑リハビリテーションスタッフによるリハビリテーションのお話 
をお届けします！ご利用者やご家族の疑問や不安にもお答えしていきます! 


