
 
12 (月) ハーモニカ演奏  １４：００～１５：００ 1 階 

 
14（水） コーラスクラブ   １４：００～１５：００ 2 階 

 
演奏の会      １４：００～１５：００ 1 階 

 
16（金） 民謡の会      １４：００～１５：００ 1 階 

 
21（水）ガーデニング    9：00～10：00 2 階 

 
   初夏の散歩会 10：00～11：00  
          新横浜駅公園 
     ご家族様もご一緒にどうぞ！ 

 
郷土食 奈良県の旅（昼食） 

 
        ★抹茶ムース（小豆ソース）                    

 
26（月） ハーモニカ演奏  １４：００～１５：００ ２ 階 

 
28（水） コーラスクラブ   １４：００～１５：００ 1 階 
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       ★にゅうめん ★白身魚の竜田揚げ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

理念

  新緑が一斉に萌え立ち、風薫る 5 月と 

なりました。一年で最も生命の輝きを感じる 

素敵な季節ですね。 

 川沿いの道も 満開の桜並木から鮮やかな 

つつじの散歩道に模様替えし、行き交う人の

目を楽しませてくれます。 

      今月も爽やかな風を感じに、 

外へ出かけましょう！ 

はじめまして。 庄司りかです。 

老健 2 階で働き始めて、1 年になります。 

 以前は在宅定期巡回や認知症のデイサービス

で働いていました。 

 ここでの仕事は まだまだ 

分からない事や知らない事が 

多いので、毎日勉強させて 

いただいています。 

 

 これからも一生懸命やって 

いきたいと思っていますので、 

皆様 どうぞよろしくお願いします。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 月の後半から風邪症状があるご利用者様がいらっしゃいましたので、5 月の連休明けまで面会時間を 15

分に制限させて頂きました。5月9日から制限を解除させて頂きましたが、連休中のご面会を楽しみにされ

ていたご利用者・ご家族の皆さまには大変ご迷惑をおかけしまして申し訳ございません。面会時の手指消

毒、マスク着用には引き続きご協力をお願いいたします。 

卯月から皐月へ センター最近便り 

ガーデニングクラブの 

活動報告 

春の散歩会 みんなで唄って

楽しもう民謡！ 

アイリスが咲きました！ 

今年はゴールデン

ウィークに紫の見

事な花を咲かせま

した！ 

4/21（金）は毎月恒

例・皆さんお楽しみ

の『民謡の会』でし

た。 

「昔は酔って仲間

と歌ったものだ」 

「懐かしいが部分

部分しかおもい

だせなかった」 

春になりガーデ

ニングクラブが

始まりました！

天候にも恵まれ

良い気分転換

にもなりました。 

【ご利用者】「土い

じりは久しぶり

ね」「風が気持ち

良いね」「きれい

に植わったね」 

【ボランティアさ

ん】「きれいに育  

つと良いね」 

4/19（水）『春の散

歩会』に新横浜公

園に行って来まし

た。春の日差しの

中、麦わら帽子を

被って出発しまし

た！ 

【ご利用者】「お天気

が良くてよかった！」

「保育園児かわいかっ

たね」「外は気持ちい

い！」 

【ボランティアさん】

「皆さまと一緒に楽し

ませて頂きました！」 

中庭の一角を彩

り、ご利用者や職

員の目と心を潤ま

せてくれました。 


